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Vsichni pratelé dobrého cteni,

po skoro tfech mésicich vam opét prinasime pod skla Vasich obrazo-
vek nové Cislo naseho casopisu plného optimismu, zajimavych in-
formaci a zabavy. Jako vZdy si mUzZete precist Versus, Autorské psani,
Svét klukll a holek, ale i specialni aktuality z prvnich a druhych tfid.
Malem bych zapomnél zminit velky uspéch Kosmonosaku, o kte-
rém se dozvite vice ve ¢lanku Vaclava Petricka. Je to velky Uspéch,
dékuji tudiz vsem ¢lenim (i panim uéitelkam) za pili, odhodlani a
takovou tu stalou veselou naladu. Jen toto mysleni nds v této ne-
lehké dobé stale drzi nad vodou.

Tak pékné cteni.
Vds Adam Folprecht
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SPECIALNI AKTUALITY Z PRVNICH A DRUHYCH TRID

rosinec byl ve tridé 1.A ve znameni tradic a zvykd. O kazdém svatku

jsme si povidali, dodrZzovali jsme dané zvyky, vyrabéli jsme typické
vyrobky a na zavér si kazdy zak vypracoval arch se ziskanymi védo-
mostmi a poznatky. Na archy si Zaci vypracovali naptiklad svatek
sv. Lucie, sv. Mikuldse, sv. Ondfeje a fadu dalSich.
Leden ndm dal snéhovou nadilku a tak jsme se ve trfidé 1. A rozhodli
pozorovat zvifata v zimé, ptactvo a stopy ve snéhu. VSe zacalo zimni
prizkumnou vychazkou, nasledné jsme ziskané informace zpracovali na
pracovni listy v nasi tfidni knize Putovani se Skritky, pfi vytvarné vycho-
vé jsme kreslili a modelovali stopy a ddle nas zajimala potrava zvirat

a ptactva v zimé.
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Za 1.A Mgr. Jana Homychovd
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SPECIALNI AKTUALITY Z PRVNICH A DRUHYCH TRID

fida 1. B je plnd opravdu Si-
kovnych a milych prviacka.

V zafi prisli celi natéSeni do Skoly
a sotva ziskali prvni dovednosti
a navyky, museli prejit na distancni
vyuku, kterou ale zvladli za pomoci
rodic vyborné a po jejich navratu
pokracovali skvéle ve skolni pra-
ci. Dnes déti umi krasné cist, pék-
né psat a pocitat jiz do deseti. Je
tedy samoziejmé, Ze si vSichni
skolacci zaslouzili na vysvédceni
samé jednicky. Na pamatku
na tento den dostali jesté knizku
Prihody veselych prvnack a jiz ted'
se tési, Ze si novou knizku spolecné

prectou. Také radi maluji a vyrabé-
ji — jsou to Sikulové.
Oslavili jsme spolecné i Vanoce - viiné cukrovi, vyrobenych ovocnych svicinkd, koledy a hlavné ocekavani - co jim
Skolni Jezisek nadéli.
Témér kazdy den vyrazime do zdmeckého parku - to bylo radosti z prvniho snéhu - prvni koulicky byly tedy plné
listi, ale détem to vlbec nevadilo. To jesté déti netusily, kolik zimnich radovanek si letosni zimu jesté uziji.
Jedno lednové zimni dopoledne vyrazila nase tfida do zasnézené obory, aby pfipravila hostinu pro ptacky. Kras-
nym zazitkem bylo poslouchani zvukd lesa. Déti si dopoledne moc uZily.

Za 1.B Mgr. Romana Kardskovad




SPECIALNI AKTUALITY Z PRVNICH A DRUHYCH TRID

t je teplo nebo zima v 1.C je ndm vzdy prima.

Drive, nez se zima projevila v pIné své sile a krase,
povidali jsem si pti vyucovani o tomto obdobi, zimnich
sportech a radovankach.
Letosni snéhova nadilka nas mile prekvapila. Kazdy den
jsme stihli uvalet nékolik poradnych kouli na snéhula-
ky, jezdili na bobech a doslo také na snéhovou bitvu.
Nakonec jsme zkoumali stopy zviratek v kosmonoské
obore ¢i krmili ptacky u krmitka. Zimo, téSime se na
tebe opét za rok!

Unor byva mésic masopustd, zdbav a veselic. | kdyZ dnedni covidova doba neni naklonéna spole¢enskym akcim,
presto jsme si prvni den po jarnich prazdninach uzili Skolni masopust. Sesli jsme se rdno radné namaskovani,
abychom si nejprve povypravéli o pribéhu tradi¢nich masopustl a zvycich, které se k nému vazi. Den jsme si
zprijemnili soutézemi jako nejvtipnéjsi maska, nejorigindlnéjsi masopustni rouska ¢i nejhez¢i medvédi tanec.
Letos byla vyhoda, Ze masku mél opravdu kazdy. Ve tfidé jsme si nakonec ptipravili vSe, co k masopustu patfi.
Napriklad koblizky. Skolni veseli se ndm moc libilo a jiz nyni mnozi z nds premysli, jakou masku zvoli pfisti rok.

Za 1.C Mgr. Pavla Simovd




SPECIALNI AKTUALITY Z PRVNICH A DRUHYCH TRID

etosni druhé tridy se uci ve skole v Hornich Stakorech. Z nasi krasné skoly je to jen par krokl do lesa nebo
na louku. V prirodé byvame ve vsech ro¢nich obdobich a zima neni vyjimkou.
A ta letos$ni zima je opravdu takova, jakd ma byt. UZzivame si vychazky do okoli. Pozorujeme stopy zvirat i krasné
vyhledy na Cesky raj i zasnézené vrcholky Krkonos.
A u skoly mame krasné hristé s vybornym kopcem na sjezd vseho druhu, tam pobyvame i odpoledne s druzinou.
Ve Stakorech je zima primal

Loni v listopadu jsme se nékolik dni ucili ve Skole v Kosmonosich. Vyuzili jsme pfrileZitosti k navstévé keramické
dilny. ProtoZe se blizily Vanoce, kazdy z nds si vyrobil nékolik drobnosti jako darky pro své blizké. Prace
s keramickou hmotou nds moc bavila a méli jsme radost z krasnych vyrobkl. Tésime se, Ze ve treti tridé uz
pujdeme vyrabét jako zkuseni keramici.

Tridni Vanoce travily déti s pani vychovatelkou Janou Kortanovou. 18. prosince 2020 — posledni den pred vanoc-
nimi prazdninami — si Zaci 2.A uzili uceni v adventni atmosfére: pfi poslechu koled doplfiovali kviz s vanocni té-
matikou, vypravéli si o zvycich a tradicich v rodinach, vytvareli pranicko pro své blizké, zhlédli pribéh O rybari
a nakonec doslo i na rozdani darkd, které udélaly velkou radost.
Prijemné dopoledne ozZivila i svacinka v podobé vanocniho cukrovi od maminek a ochutndvani zdravého mostu
pfi prilezitosti narozenin jedné z zZacek.

Za druhé tridy Mgr. Ivana Zeleznd, Mgr. Hana Kapounovd a Jana Kortdnova




ZE ZIVOTA REDAKCE A DRUZINY

CELOSTATNI KOLO SOUTEZE
SKOLNI CASOPIS ROKU

letos se nas KosmoNOSdk probojoval
do statniho kola soutéZze o nejlepsi skolni
Casopis a ve své kategorii tisténych casopis
(I. a Il. stupen zakladnich Skol) se umistil
na 10. misté. Ziskal i zvlastni ocenéni -

2. misto za titulni stranu. | pres pocatecni

zklamani z umisténi si uvédomujeme, Ze mit 10. nejlepsi $kolni ¢asopis v Ceské republice je super. Bohuzel jsme

se kvuli covidové situaci nemohli s redaktory ostatnich ¢asopisl sejit na celostatnim vyhlaseni, které je soucasti

medidlniho dne na fakulté socidlnich studii, v Brné jako kazidy rok. Vydavani KosmoNOSaku presto stale
pokracuje. Za toto umisténi jsme radi a budeme se snazit jisté i pristi rok pro tyto Uspéchy zabojovat.

Vaclav Petricek

Mgr. Barbora Markovad

Magr. Jarmila Jondsova
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»Budapest je skvéla.«

osledni mésto, které jsem
dokdzal procestovat, bylo
Budapest. Respektive v srpnu

2020, kdy byla situace mirnéjsi.
Mohli tedy vydat
pozndvat novd mista jeSté pred
tim, nez se vSe zavre.

jsme se

Do Madarska nas pozval déduv
kamardd, ktery tam mél zafizené
bydleni od Skodovky. Bydleli jsme
v nejvyssim bodé, kde se vilibec
bydlet dalo. Méli jsme krasny
vyhled.

JelikoZz byly teploty nad tficitkou,
bylo hezké pocasi na vse, co jsme
chtéli délat.

Prvni den jsme se zasli podivat
do meésta, zavitali jsme
do restaurace, kde délali tradicni
madarsky gulas. Jediny den,
zrovna kdyz jsme prijeli, zacalo
prset. Utikali jsme kautu, jeli

zpatky do domu a tésili se na zitra.

LETEM SVETEM
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Dalsi den bylo
nadherné. Teplota §
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zaridila, Ze jsme mohli
jit na nase vyhlidnuta
mista. Rano jsme zajeli

autem kousek pod
nase ubytovani, tady
jsme si dali croissant, puijcili

kolobézky a wvyrazili do meésta.
Uvital nds krasny Budapest Eye,
kde nikdo nebyl, méli jsme celé
pro sebe, byl odtud
nadherny vyhled. Hned potom

llkoloﬂ

jsme zavitali do restaurace
s nazvem: Hot Stone. Délali tady
vyborné maso, které nam ptinesli
na rozzhaveném kameni. Dopekli
jsme si maso podle sebe. Bylo to
UzZasné.

Po obédé jsme se Ssli podivat
na lod, ve které jsme obepluli

celou Budapest.

* Hned posledni den, kdy jsme
po obédé méli bohuZel odjizdét,
jsme se zajeli kouknout na
nejvyssi bod tady. Bylo to kousek
od nas, takze nebyl problém si to
krasné vyslapnout. Udélalo se mi
hned hrozné dobre, asi to bylo tim
horskym vzduchem. Cesta zpatky
trvala okolo sedmi hodin, vétsSinu
jsem prospal, takZe to Slo dobfre.

Budapest byla skvéla, doporuduiji ji
Klidné pro

poznani novych mist.

navstivit. jenom i

Fabian Volf




VERSUS

PANI UCITELKA GUNGOR

@  Pani ulitelka Giingor

pani ulitelka Strnadkova

PANI UCITELKA STRNADKOVA

Otazka:
Je néco co Vam na soucasné situaci vadi?

| wouldn't say bother for the following things but
more like missing them. | like being with people so |
really miss inviting or visiting friends and having a
chat. | missed driving car. | missed the school corri-
dors and my colleagues.

Oh, | know what bothers me! Some students intenti-
onally act like they have some technical problems and
make me call out their names 10 times and there's
still no answer!! Grrr!!

Na soucasné situaci jsem bohuZel nenasla nic pozitiv-
niho. Vadi mi toho spousta. Nejvic bezohlednost
a sobeckost lidi. Z pohledu mé osoby mi neni pfijem-
na "socidlni izolace". Jsem clovék, ktery je rad mezi
lidmi, takze mé to svazuje. Z pohledu ucitelky mi ne-
vyhovuje, Ze nemam osobni kontakt s Zaky. Nemohu
jim pomoci, poradit, byt s nimi osobné ve vyuce.
Distancné je to pro vSechny strany velmi naro¢né.

Kde a jak sportujete?

Eerrrr. | do not actually do any specific sports. | think,
| can say | like walking in a forest (lIs it officially
a sport? :)) We play hide and seek at home with kids
or tickling? Does it count?

Hrozné rada tanc¢im. UZ od patnacti let jsem tancovala
zavodné standartni a latinskoamerické tance. Asi
pred péti lety jsem zacala spolu s manzelem pravidel-
né jezdit na trénink téchto tancl. BohuZel to nyni
nelze. TakZze s manzelem 1x tydné trénujeme doma.
Jinak rdda chodim na prochazky. Druhym nejvétSim
konickem je plavani, které ted nemohu pravidelné
provozovat, protoZe bazén nemame.

Jak si udrzujete zdravi a imunitu?

We take beta glucan pills, eat a lot of fruits.

Snazim se jist zdravé - ovoce, zelenina, cerstvy
vzduch, dostatek pohybu...

Jak travite cas doma?

Unfortunately, my screen time has gotten extremely
longer because of online teaching. | spend at least
8 hours a day looking at computer screen. | cook
much more than | had been before COVID-19 because
everybody is at home and their favourite activity is
eating. We take short walks with my husband to walk
our dog and | listen to audiobooks. We watch films at
night.

10| KXk

Doma jsem uklidila a pferovnala, co se dalo. A jelikoz
je distan¢ni vyuka dost naro¢na na ¢as a pfipravu, tak
vétsSinu cCasu bohuZel travim u pocitace. Bud se pti-
pravuji na druhy den, nebo opravuji testy. Staram se
0 svoji rodinu.

Adéla Langerovd a Ema Ponocnad



SVET KLUKU A HOLEK.

CETBA

V minulém svété klukl a holek jsem se Vam zminil o tom, Ze bych
tady rad probral téma cetby a jeji oblibenosti. Velmi ¢asto jsem
se totiz setkal s nazory, Ze ¢teni pro nas neni dalezZité a Ze nas to ni-
kam neposune, Ze se u toho musi premyslet a ¢lovék se u toho viibec
neodreaguje.

Tyto nazory bych Vam chtél dnes vyvratit, jelikoz cteni je zaklad vse-
ho...

Zacnéme tedy prvni vétou: ,Cteni pro nds neni ddleZité.” Toto je na-
prosta hloupost. Cteni je zakladni um ¢lovéka, kdyz se snazi naucit
novy jazyk, nebo se v ném snazi néjakym zplsobem posunout. Proto
jsme se v prvni tridé nejdrive ucili ¢ist a psat. Tim se ndm pani ucitel-
ky/ucitelé snazili ukotvit gramatiku, vyslovnost, ale i skladbu slov.
Toto vie je pro nauceni nového jazyka velmi daleZité. Cestina je velmi
slozity jazyk pro lidi, ktefi se ho neuci od mala, jelikoz v ném neumi
¢ist, nemaji ho naposlouchany a neumi v ném psat. Kdyby Vas neucili
rodice a ucitelé k umu cteni uz od mala, nemohli byste si dnes povi-

dat s kamarady, nebo si koupit zmrzlinu.

Dal$im vtipnym nazorem je: , Cteni je ztrdta casu, protoZe nds nikam neposune.”To je samoziejmé taky naprostd
hloupost. Je védecky dokazano, Ze cteni u ¢lovéka rozviji predstavivost a ukotvuje jeho vnimani okoli. Pokud si
myslite, Ze je cteni ztrata casu, tak asi Ctete néco, co Vas nebavi. Existuje kvanta literatury tematicky zalozené
napfriklad na konich, princeznach, lodich, vlacich, letadlech a spousté dalSich témat, ve kterych si urcité kazdy
prijde na své. TakZe vymluva, Ze neni co Cist, opravdu neni na misté.

,Ale mé jen nebavi u toho pfemyslet, viibec si u toho neodpocinu.” Pfemyslet pfi ¢teni je zamér. Clovék se ma vzit
do pocitli hlavni postavy a proZivat s ni kazdy krok jeji strastiplné cesty knihou. To, co je v knize uvedeno, v nas
ma vyvolat zamysleni, pocit toho, Ze ten pribéh sami prozivame. Ale samoziejmé toto neplati u knih odbornych,
kde jde o to, abychom se jen dozvédéli néjaké nové, zajimavé a potiebné informace. K tomu vSemu si spojujeme
informace s urcitymi tématy, slovy a tim se uc¢ime novym vécem. A pokud si u ¢teni neodpocinete, tak opét, cte-
te néco, co Vas nebavi a nenaplnuje.

zavér? Cteni je velmi dUleZity um, ktery nds mentdlné rozviji. U& nds premyslet, predstavovat si a rozviji nase
vyjadfovaci schopnosti.

Pokud jste docetli az sem, udélali jste néco pro svij osobni rozvoj a to je cilem naseho ¢asopisu.

Nezapomerite:

., Cteni je nejlepsi uceni. Sledovat myslenky vel-
keého clovéka - to je ta nejzajimavejsi veda.”

Alexander Sergejevic Puskin

Adam Folprecht

KaXNikn



ZAMECKE KRESLO PRO HOSTA

,»Cyklistika mi ted’ dava

smysl a napliuje me.«

ereza Vanickova je byvalou Zakyni nasi Skoly a i kdyz jiz

studuje na vysoké skole, na kosmonoskou zakladku neza-
neviela a vidy se k ni hrdé hlasi. A my se hrdé hlasime k ni.
Terka je totiz mistryni CR a ucastnici mistrovstvi svéta
v cyklokrosu. S Terkou jsme si v nasledujicim rozhovoru povida-
li o Zivoté vrcholového sportovce.

PRED PRIBLIZNE SESTI LETY JSI OPUSTILA BRANY NASI KOS-
MONOSKE SKOLY, MUZES NAM VYLICIT, CO SE OD TE DOBY
ZMENILO?

Takze po studijni strance jsem po odchodu ze zakladni Skoly Sla
studovat do Mladé Boleslavi na Obchodni akademii, kde jsem
v roce 2019 Uspésné, avsak dost stézi, slozila maturitni zkousku.
Po maturité jsem se chtéla vénovat oboru, ktery mé zajima
a bavi - sportu. V fijnu jsem nastoupila do Prahy na VSTVS
Palestra, kde jsem v 2. ro€niku a Skolu si nemohu vynachvalit.
Po strance sportovni - téméF nic se po odchodu ze ZS nezménilo,

stale se vénuji cyklistice a moc mé to bavi. Jediné co se zménilo,

je asi zména discipliny, kde jsem se plné zacala vénovat cyklokrosu a je to ma hlavni disciplina. A také
s pfichodem na sportovni Skolu jsem poznala mnoho novych sportl, takze ve sportovnim “odvétvi” jsem stale
a chci se mu nadale vénovat.

JAKE JSOU DALSI DISCIPLINY V CYKLISTICE, KTERYM SES PREDTIM VENOVALA? PROC SES ROZHODLA NAKONEC
PRO CYKLOKROS?

Drive byla priorita horska kola - do juniorskych let, kde jsem byla ¢lenkou reprezentace. Pak ale pfrisla sezdna,
kdy se mi nic nedafilo, neslo mi to, hodné lidi okolo mé mi prestalo vérit, a byla jsem pred rozhodnutim skoncit
s cyklistikou. Nastésti se naslo par lidi, ktefi mi pomohli, a ja se z této krize dostala. Tim, Ze to bylo v dobé, kdy
jsem jezdila na horském kole, a neSlo mi to, jsem automaticky tuto vinu pfivlastnila tomu, Ze horska kola nejsou
nic pro mé a nechtéla jsem se dal na nich trapit. Cyklokros jezdim od 13 let a vidy mé nesmirné bavil. KdyzZ jsem
prestala jezdit horska kola, nechtéla jsem jit na silnici, jelikoZ ta neni tak zabavna. A tim cyklokros vyhral. Mam
rada i atmosféru na zavodech, diky které si mé cyklokros hodné ziskal a v jiné discipliné takova nédlada nepanuje.
PRO LAIKY, MUZES VYSVETLIT, JAKY JE ROZDiL MEZI HORSKYMI KOLY A CYKLOKROSEM?

Ano, ja si to moc takhle neuvédomuju, hned vysvétlim. Horska kola se jezdi na horském kole, v tézkém terénu,
ktery zahrnuje prudké vyjezdy a tézké technické sjezdy. Jezdi se na cca 3 kilometrovém okruhu a je to letni
olympijsky sport. Cyklokros je zafazen mezi zimni, neolympijské sporty. Jezdi se na specifickém kole, které se
podoba silniénimu, jen s nejvétsim rozdilem Sitky plasth. Charakteristické u cyklokrosu jsou prudké vybéhy i
vybéhy schodl a skoky pres prekazky. Diky tomu, Ze se cyklokros jezdi na podzim a v zimé, vétSinou panuje horsi
pocasi a dost Casto se jezdi v blaté. Typicka je také jizda v pisku.

2 Ka¥N &



ZAMECKE KRESLO PRO HOSTA

UZ JE MI TO JASNEJSI. MYSLIM, ZE JSI TED SPOUSTE NASIM CTENARUM DALA JASNO. TVOJE SOUCASNA
SPOKOJENOST JE URCITE ZNAT | NA TVYCH VYSLEDCICH, ZE?

Od minulého roku/sezény - 2019 mné zacala cyklistika davat smysl| a naplfiovat. Jiz minuly rok jsem méla dobré
vysledky, ovsem nepoved! se mi konec sezény, kdy jsem pomérné vdzné onemocnéla. Ale mezi nejvétsi Uspéchy
minulého roku patfilo celkové vitézstvi v Ceském pohdru v kategorii Zen (patfim vékové mezi U23) a 12. misto
na Mistrovstvi Evropy. Letos (myslim sezonu 2020/2021) je rok pro vSechny zcela novy a pro mnohé z nas velmi
tézky. OvSem tim, Ze nam odpadla vyuka, jsem méla spoustu ¢asu na trénovani a pfipravu na sezénu. Bohuzel,
3 tydny pred zacatkem sezdny jsem se zranila a nemohla jezdit na kole. Alespon jsem si odpocinula. Zavody se
nékteré zrusily, avsak pro nas se toho moc nezménilo. Zazivam asi nejdelsi sezénu, co jsem kdy méla. Jesté neni
konec, zitra zrovna odjizdime na Mistrovstvi svéta. Ale hodnotim tuto sezénu jako velmi Uspésnou. Stala jsem se
Mistryni CR v kategorii U23 a vyhrala Cesky po-
har, v kategorii Zen jsem se umistila na 4. misté
na MCR a byla 2. celkové v Ceském poharu.
Jsem velmi rada, Ze probéhly Svétové pohary,
kde se mi minuly vikend podafilo poprvé v Zivo-
té porazit mistryni CR. Ale celkové jsem velmi
rada za kazdy zavod, jen asi 3 zavody byly vylo-
Zené Spatné. Ted bychom tu byli asi do zitra,
kdybych méla vypsat, ¢eho si letos vazim. Ale to
jsou spide vysledky z CR, pravidelné vyjizdime
s reprezentaci na Svétové pohary, kde se umis- ‘ v
tuji v kategorii U23 do 20. mista. = \

_ -
TO JE UZASNE! GRATULUIJI. ZA TVYMI USPECHY JE KROME TALENTU URCITE | HODNE PIiLE. JAK SE PRIPRAVU-
JES NA ZAVODY? CO JE TVOJE NEJVETSi MOTIVACE?

Rozhodné je to velka prace trenérl, kteri se podili na dlouhodobé cesté, kterd neni obcas jen rdzova, coz uz
ve vysledku nikdo moc nevidi. Ale v samotném zavéru je to o ¢lovéku samotném, protoze nikdo zavodnikovi
do hlavy nevidi. Velkou zasluhu na tom vS§em ma moje rodina, ve které mam plnou podporu. Bez téchto dvou
faktorl bych viibec nemohla zavodit. Ale abych presla pfimo, jak se pfipravuji na zavody, tak je to opravdu jen
v samotném tréninku a nastaveni, které ma sportovec v hlavé. Sport rozhodné neni jednoducha zalezitost a ¢lo-
vék to musi mit rad, bez toho to nejde. A nejvétsi motivace? To viibec neni jednoduchd otazka. Rozhodné chci
byt spokojena sama se sebou, co mohu dokazat a co chci dokazat. Myslim si, Ze pokud budu spokojend, bude
spokojené okoli, které to se mnou vSechno kazdodenné proziva. Tim bych se chtéla i také odvdécit vSem, kdo
do toho cokoliv investoval.

ZMINILA SES O MISTROVSTVI SVETA, NA KTERE BRZY ODJIZDIS. DIKY TOMU, ZE SES DOSTALA DO REPREZEN-
TACE, TAK SE POMERNE DOST NACESTUJES. BAVi TE POZNAVANi NOVYCH MiST? JE TO TAKOVE PLUS VRCHO-
LOVEHO SPORTU A NEBO TE TO SPISE UZ NEKDY OBTEZUJE?

Cyklokrosové zadvody jsou opravdu kazdy vikend od zafi do unora. | o Vanocich, Zzadné vyjimky nejsou. Pro ptiklad
jak vypadaji moje 2 tydny pred MS - v sobotu rdno v 5:30 odjezd do Belgie na posledni Svétovy pohar, v nedéli
po zavodech zpét do CR, kdy pfijizdime cca ve 4 rano v pondéli. V této dobé hned v Utery rdno na covid testy
a zitra (Ctvrtek) v 5:30 opét do Belgie na MS a v pondéli nad ranem pfijezd. Ale to jen tak pro informaci, jak to
vypada. Cyklokros se jezdi predevsim v zemich Beneluxu, kde to mam hodné rdda a libi se mi tam moc. TakZze
ano, poznavani novych mist mam rada. Jen ke konci sezdny, jako ted, je toho uz opravdu hodné a popravdé —
cestovani bere hodné energie a jsem z toho uz dost unavena. Pro hodné lidi je to dost nepredstavitelné, jezdit
skoro kazdy vikend do Belgie, ale mné uz to moc nepfijde, jen se to postupem casu dost nastradava. Tento sport
muzZou délat asi opravdu jen blazni. :) Kazdy rok si fikdm, Ze budu pocitat km, kolik najedu cestou autem na sou-
stfedéni a zavody, ale po chvili zjistim, Ze to opravdu nemad smysl, protoZe je jich opravdu hodné.

Ka¥N ks



ZAMECKE KRESLO PRO HOSTA

CHAPU, ZE TO NENi ZADNY MED. A MAS PRAVDU, ZE SI TO VETSINA Z NAS ANI NEUMIi PREDSTAVIT. STEJNE JAKO
SI VETSINA Z NAS NEUMIi PREDSTAVIT BYT NEUSTALE CELY OD BLATA:D. JAKE POCASI MAS PRO ZAvODY
NEJRADSI?
Pocasi? Mné je to viceméné asi jedno uz. Jen nesmi byt vedro nebo teplo, to nemam rada. Ale kdyzZ je -8 a prsi, fou-
ka, tak to také neni nic moc. Takovy standard asi. Typ traté jsem méla ze zac¢dtku radsi rychly, ale ted uz jsem si
na to zvykla a uz vibec nefesim, na ¢em se pojede.
POSLEDNi SPORTOVNI OTAZKA. NEMRZi TE, ZE SIS VYBRALA NEOLYMPIJSKY SPORT? PRECI JEN UCAST NA
OLYMPIADE JE SEN KAZDEHO SPORTOVCE, NE?
Tak tohle je otazka, u které bych brecela. Pro cyklokrosare je zatim mistrovstvi svéta to nej, ceho se mize Ucastnit.
Obcas nad tim premyslim, jaké by to bylo zavodit na olympijskych hrach, a je to krasna predstava. OvSem tato sku-
te¢nost je nejspiS dost v nedohlednu, jelikoz by se cyklokros musel zaradit do programu zimnich olympijskych her,
a zavod by se musel jet nejspiSe jen na snéhu, ale uz jsem zaslechla, Zze se o tom jedna a premysli, ale nebude to
v nejblizSich letech, bohuZel. Kdyby patfil cyklokros mezi olympijské sporty, pfildkal by také mnohem vice lidi
a vzbudilo by to mezi lidmi vétsi zajem.
TO JE MI UPLNE JASNE. TREBA JEDNOU BUDES CYKLOKROSOVY OLYMPIJSKY ZAVOD KOMENTOVAT V TELEVIZI A
NEBO SE BUDES UCASTNIT HER JAKO TRENERKA. KAZDOPADNE TI MOC DEKUJEME ZA KRASNY A UPRIMNY
ROZHOVOR A PREJEME TI HODNE STESTi, ZADNY PAD A DEFEKT NA MISTROVSTVi SVETA. MELA BYS ZAVEREM
NEJAKY VZKAZ PRO ZAKY NASI SKOLY?
Ja také moc dékuji! Budu se snaZit to dotahnout, kam az to pujde.
At to vezmu z obecného hlediska - pokud maji néjaky sen, at uz sportovni ¢i Zivotni, at jdou za tim, at je bavi a at
vytrvaji. Ai kdyZz to nemusi vypadat nadéjné, vidy se to vyplati.

Mgr. Barbora Markovd

Lukas Havel




lizi se jaro a spousta z nas se jisté vypravi do pfirody. Mezi oblibené sporty patii tfeba cyklistika. Rozhovor

s Terkou vas vSechny urcité naladil na poznavani novych mist pravé z cyklistického sedla. Pojdme si ale
nejdrive fict nékolik malo pravidel pro nasi bezpecnost! V druhé ¢asti rubriky mame pripraveno par typl, kam se
v okoli Kosmonos vypravit na kole.

a) Povinnd: brzdy, predni odrazka bilé barvy, oranzové odrazky na pedalech, oranzové odrazky na paprscich kol
b) Za sniZené viditelnosti: svétlomet s bilym svétlem, zadni svitilna/odrazka ¢ervené barvy
¢) Doporucend: zvonek, kryt fetézu, blatniky

1. Osoba mladsi 10 let smi jet na silnici s vyjimkou polnich, lesnich cest a obytnych zén pouze s osobou
starsi 15 let.

Osoba mladsi 15 let musi mit helmu.

Jezdi se na pravé strané.

Na chodniku muZze cyklista kolo vést, nikoli na ném jet.
Kdyz jede skupina cyklist(, jezdi vzdy za sebou.
Pfednost se ddva zprava.

Soen G g 9IS

Pokud se v blizkosti nachazi cyklostezka, cyklista ma jet
po ni.

o

Neméli bychom jezdit pfilis rychle.
9. Pfi odbocovani nebo otaceni se musime nejdrive ohléd-
nout, dat znameni a pak teprve odbocit nebo se otocit.

10. Davame prednost vozidliim jedoucim po hlavni silnici.
11. Jezdime na kole, které ma predepsanou vybavu.
12. Pokud jezdime za tmy nebo za Sera, méli bychom mit reflexni prvky.

KAM VWYJET NA KOLE

ZVIRETICE

Mam rada napf. cestu na zficeninu Zviretice, tu bych vdm na 100% doporucovala. Jezdim pres Debt, podél reky
Jizery. Pojedete stale rovné, dokud nedojedete k infocentru Zviretic (Podhradi). Tam pojedete jesté kousek rov-
né, dokud nedorazite k odbocce doleva, kde projedete pod takovou branou (obloukem) a pak uz jenom vyslap-
nete kopec ke zficeniné Zviretice.

KLOKOCKA

V pripadé, Ze byste chtéli jet dal, doporucim vam lécivy pramen Klokocka, kam rada také jezdim. Dojedete tam
smérem od Bakova nad Jizerou, dale smér Nova ves a odtud vyrazite po cervené turistické znacce polni a lesni
cestou. Cesta se vine podél malé ricky Rokytka. Po kilometru dorazite ke klokocské kapli, kde vyvéra lécivy pra-
men. Pro vodu sem jezdi lidé z Sirokého okoli.

Adéla Palastukova
Adéla Parikova
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EKOKOUTEK

prichodem covidu do nasi ¢eské zemé a na-

slednym uzavienim obyvatel do jejich domo-
vl se hodné véci zménilo i v nasich domacnos-
tech. Ted, jak jsme doma, to ma za nasledek to,
Ze za jeden pouhy mésic ¢lovék v priimérné do-
macnosti spotiebuje o néco vic energie nez pred
covidem. Primérnd domdacnost pred covidem

spotiebovala 3200 kWh elektfiny na jeden mésic,

4
30

a ted, v ¢asech Spatnych, tato stejnd domacnost
spotiebuje 3966 kWh za mésic, cozZ je o 766 kWh

'

vice, nez pred soucasnou situaci. Néco podobné-

e ————
:

ho se déje i u plynu, u kterého priimérna domac-

~
e
-
=
y y " W
nost pred covidem spotfebovala 5,06 m3 za mésic — G
a ted spotfebuje 5,45 m3, takie tu méme dalsi o
docela vyrazny rozdil. | oS
Posledni a nejdlleZitéjsi soucast nasich Zivotl je
voda. U té jsme pred koronavirem spotrebovali 7
360 | na mésic a ted' spotiebujeme 400 | za mésic. ~&

Tady jsme si ukazali nékolik priklad( toho, jak

vseho spotifebovavame vice, nez v minulych ca-
sech. Ale zase se na tuto situaci nemGzeme divat
pouze negativné, diky tomu, Ze trdvime méné
Casu v autech. Celkové pouzivame veskeré do-
pravni sluzby méné, tim se zlepSilo ovzdusi. Nad
Cinou se vyrazné zmensily emise. A ne jen nad ni.
Z mést zmizeli turisté, coz naptiklad v italskych Benatkdch ma za nasledek procisténi vody v kanalech a navraceni
ryb Ci labuti. TakZe celd tato situace nema jen a pouze negativni dopady, ale i pozitivni. Celkové se ptirodé ted'
docela dafi. A az nds zase propusti z nasich domovd, tak bychom méli délat vSechno pro to, aby to tak i zistalo.
Lukas Havel
Adam Folprecht

Zdroj: US National Library of Medicine, online: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7323667
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SPRECHEN SIE ENGLISH?

FIRST ALBUM OF THE BEATLES:
PLEASE PLEASE ME

® Please Please Me was the first album of The Beatles released
on 22 March 1963 after successful singles “Please Please Me” and
“Love Me Do".

® Fourteen of the songs were written by John Lennon and Paul

successful - ispésny
reached - dosahlo
remained - zGstal
replaced - nahrazeno
chart - Zebricek
greatest - nejlepsi

McCartney.

e |n May 1963 the album reached the top of the UK charts and
remained there for thirty weeks until it was replaced by the album
With the Beatles.

® In 2003 the album reached number 39 on The 500 Best
Albums of All Time chart.

e Two songs from the album Please Please me, “I saw her

standing there” and “Please Please Me” are in the list of
The 500 Greatest Songs of All Time.

ERSTES ALBUM DER BEATLES:
PLEASE PLEASE ME

® Please Please Me war das erste Album der Beatles, das am
22. Marz 1963 nach den erfolgreichen Singles "Please Please Me"
und "Love Me Do" veroffentlicht wurde.

e Vierzehn der Songs wurden von John Lennon und Paul McCartney
geschrieben.

® |Im Mai 1963 erreichte das Album die Spitze der britischen Charts

und blieb dort 30 Wochen, bis es durch das Aloum With the Beatles ersetzt ﬁ
wurde. “

e 2003 erreichte das Album Platz 39 in der Liste der 500 besten Alben aller Zeiten. / \
® Zwei Songs aus dem Album Please Please me, "l saw her standing there" und

"Please Please Me" sind in der Liste der 500 grofRten Songs aller Zeiten. ,
l,
Rubriku pfipravila Justyna Safafikovd S
el |
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ABSOLVENTI

Kosmonosti absolventi

Otazky:

1. Jak vzpominds na zdkladni Skolu?

2. Mds néjakou vtipnou historku nebo pfibéh, ktery se Ti stal na nasi Skole?
3. Na které ucitele vzpominds nejradéji?

4. Ktery predmét jsi mél/-a nejradsi?

5. Vrdtil/-a by ses na zdkladku, nebo jsi radsi na stredni?

ZDENEK. CUBAN (absolvent 1978)

1. No, tak urcité v dobrém, byla tam sranda a jsem rad, Ze jsem to mohl zazit.

2. Pamatuiji si na vice véci, ale to, Ze se jednou ma spoluzacka vyzvracela o
hodiné do klaviru, je asi nejzajimavéjsi.

3. Na skole uz neuci, ale byly to Stranska, Jefrabkova a Melicharova.

4. Nejradsi jsem mél asi dilny.

5. Tak urcité bych se radsi vratil na zakladni Skolu.

1. Na zakladni skolu vzpomindam urcité v dobrém.

2. Na zadnou si asi ted nevzpomenu.
3. Urcité na pani ucitelku Peregrinovou a pana ucitele Turka.

4. Asi vytvarnou vychovu.

5. ZUstala bych na stfedni, ale diky zakladce jsem poznala taky skvélé lidi.

1. Obcas to kvali pisemkam nebylo nic moc, ale urcité vzpominam rad.
2. Vétsina historek jsou nepublikovatelné, ale na hodindch chemie s panem

ucitelem Turkem se vidy néco stalo. Dale jsme také z okna hazeli papirové
vlastovky a ony litaly do feditelny a pristavaly ucitelkam na hlavy.

3. Urcité na pani ucitelku Strnadkovou a pana ucitele Turka.

4. Tak asi matematika a chemie.

5. Zakladni Skola byla sice dobr3, ale Zivot jde dal a asi bych neménil.

TOMAS DOSTAL (absolvent 201.8)

1. Na zékladni $kolu vzpominam jen v tom nejlepsim. Mam spoustu zazitkd.
2. Vtipnou historku? To mdm asi z 8. tfidy. Mél jsem byt zkousSeny ze zemépi-

su, a abych se tomu vyhnul, tak jsem se schoval do skfiné, kde jsem se mac-
kal celych 45 minut a diky tomu jsem mél 2 na vysvédceni, protoZze kdybych
se neschoval, tak bych dostal za 5 a na vysvédceni bych mél 3. TakZze bych se
chtél aspon takhle omluvit panu uciteli Masinovi, Ze jsem mu zkazil plany.

3. Na pana ucitele Tomdase Novaka a Daniela Masina.

4. Télocvik a zemépis.

5. Jsem radéji na stfedni, protoZe tam nemam tolik problému a prohreska.

Katerina Cubanovd



AUTORSKE PSANI(

JA V DOBE COVIDOVE

ak uz vichni vime, je to presné rok, co se tato nemoc Covid - 19 dostala i k ndm, do Ceské republiky. Je to rok,

co mame skoro neustélou distanéni vyuku. Rok bez konickl, sportll a Zivota, jaky jsme znali pfed tim.
Tak jako vsichni, i ja jsem dfive myslela, Ze svét, jaky byl pfed touto nemoci, byl samoziejmosti. Ale nebyl. Vzdy
jsem kazdy den Zila naplno. Chtéla jsem toho za téch 24 hodin stihnout co nejvice. Skolu, sport, byt s rodinou
a prateli. Ted' mam pocit, Ze mi dny protékaji mezi prsty a nemuzu s tim nic délat. Ta bezmoc je désnd a dési mé
jesté vic, ze uz jsem tak néjak ztratila svétlo na konci tunelu. Vzdy jsem byla optimistka, ale ted, kdyz rfeknu, Ze
bychom uz za mésic mohli jit do Skoly, pfipaddm si jako snilek. Na otdzku, co mi tato doba pfinesla, je tézké
odpovédét. Ale ac se snazim sebevic, nevidim v tom skoro nic, co bych si pfedtim prala ziskat. A co mi vzala?
Skoro vse, az na rodinu a pratele, diky kterym se to da alespon trochu prezit. V této pochmurné dobé mi radost
prinasi hudba, at uZ ji posloucham nebo sama hraji na klavir, spole¢né hrani stolnich her s rodinou a prochazky
s prateli. Snazim se kazdy den se jit projit, nékdy jdu i béhat. Ale copak mi prochazka a béh mlzZe nahradit
basketbalovy kolektiv? Mlze mi online hodina tfeba i s kamerami nahradit kolektiv ve skole? Nemuze.
Skolu jsem méla vzdycky rada, t&sila, e se naucim nové véci. Moje fantazie byla a je velmi napadita, ale tohle
v ni opravdu ani ndznakem nebylo. ,,O0sma tfida, to bude super rok,” fikavala jsem si jako mald. Budeme starsi,
budeme spolecné chodit do kin, na koupalisté. Budeme super parta. Bum. Coronavirus. Zhatil moji ddvnou
predstavu, ale hlavné se mu povedlo zase o kus rozdélit nas kolektiv ve tfidé. V pulce sedmého rocniku to
vypadalo fakt nadéjné, Ze jednoho dne budeme skvéla trida. Ale ocividné nam to nebylo pfano. Jak jsme
neustdle doma, tak jako ostatni i ja mam Spatnou a podrazdénou naladu. Nevim, jak se ji zbavit. A mrzi mé, ze
vztek, ktery mam na tuto situaci, vztek sama na sebe, si vidy vyleju na svém brdchovi nebo rodicich.
MozZn3, Ze po napsani tohoto textu, dokazu odpovédét.na otdzku - Co mné, ale mozna i ostatnim tato doba dala.
Dala mi to, Zze odted vim, zZe zivot neni samozrejmosti. Pevné ale vérim, Ze se vse vrati tam, kde jsme byli zvykli.
Otazkou ale stale zUstava, kdy...

Barbora Linhartova 8.B

T
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Je mi jasné, Ze asi nikdo nechce Cist zase
néco o covidu, ale pojdme si to spolecné
rozebrat a zhodnotit. Tato doba ndm da ne-
uvéritelné moc zkusenosti do Zivota, napfr. si
budeme vazit kazdého okamiiku, vtetiny
i hodiny strdveného s nasi rodinou, nebo
prateli. VSichni v . mém véku se vyvijime
a mame pubertu. Nikdo z nas to nema jed-
noduché, kazdy z nas si prochazime nécim,
co nas trapi. A kazdy mame néco, protoze
nikdo neni dokonaly a z naSich predeslych
chyb se ucéime. Nékdy bychom potrebovali
slySet ta kouzelna sllvka, ktera nas podpori.
Ale je dulezité je slySet od té spravné osoby,
ktera tu pro vas bude navzdy. V téhle dobé si
uvédomime, kdo jsou nasSi pravi kamaradi,
napf. moji nejlepsi kamaradku jsem nevidéla
hodné dlouho, protoze byla v karanténé, ale
stale jsem s ni v kontaktu. Mnoho z nas také
ztratilo pratele, ale véfte mi, to nebyli ti
opravdovi.

Ted vam sem napiSu slova, ktera velmi po-
mohla mné: , Pfijmi to, co je. Nech plavat to,
co bylo. A méj viru v to, co pfijde.

Kazdy z nds je origindl a potrebuje slyset
néco jiného, ale poslouchejte. Prijit mizete
jen o to, co mate. Ne to, kym jste. Budte
silni, nezastavujte se, neotacejte se za sebe.
Meéjte se radi. Kdy jste si naposledy rekli, ze
sami sebe milujete? Ze nefekli? Chyba...
A ted si uvédomte, jak strasné moc to je
dllezité a vsichni to potrebujete slyset. Ta
osoba, ta duse, ktera tu bude stale s vami,
jste vy sami... Délejte to, co vas bavi, a ne-

nechte si od druhych tikat, jak mate Zit, protoZe nikdo z nich doopravdy nevi, jak se vy sami citite a ceho chcete
v Zivoté dosahnout. Véfte si, jediné tak se da dosahnout toho, co opravdu chcete. Zijte v pfitomnosti a ne v bu-
doucnosti. Kazdy z nds ma v sobé trochu toho smutku.

Doufam, Ze vam tato slova trochu pomohla a seberete se a pljdete s tim néco udélat!

20 KXl &
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SLUNECNICE

e Nuzky nebo zalamovaci nozik

e Tuzku

e Pravitko

e Lepidlo v tycince

e Barevné papiry

e Herkules nebo jiné tekuté lepidlo

e Hnéda sluneénicova seminka nebo kavova zrna

POSTUP:

Vezmeme si zdkladovy papir ¢erveny, oranzovy a nebo jiné barvy. Ze zeleného papiru ustfihneme niz-
kami pruh jako stonek a nalepime na zakladovy papir. Udélame listky ze zeleného papiru ve tvaru man-
dle a nalepime po strandch stonku.

Nakreslime kruh, mlze se pouzit i kruZitko nebo hrnek, podle toho, jak velky chceme mit stfed. Vy-
stfihneme a nalepime na stonek.

Zluty papir rozstfihame na prouzky 1 - 1,5 cm x 20 cm a pak je pfehneme a rozstfihame na polku.
Pak jesté jednou zlehka prehneme na pulku. Tento ohnuty prouzek nalepime na okraj Zlutého stredu
kytky. Postupné po celém obvodu nalepujeme Zluté prouzky. Po dokonceni prvni vrstvy zaénéme délat
dalsi vrstvu.

Do volného stfedu naneseme vrstvu lepidla a posypeme slunecnicovymi nebo kdvovymi zrny. Nebo

mUlzZeme oboji soucasné. Lze pouzit i jind seminka.
| Lo
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Klaudie Paskova
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RECEPT PRO KAZDEHO

KRTKUV DORT

BUDEME POTREBOVAT:
Korpus

Nejprve si pripravime formu o rozmérech 20 cm. Tu si vymaZzeme maslem a vysypeme polohrubou moukou. Pre-
dehiejeme si troubu na 100 stupnd.
A nyni jdeme na tésto. Vejce si rozklepneme a oddélime bilky od Zloutkd. Bilky si ddme do jedné misky a Zloutky
do druhé. Zloutky vy$lehdme s cukrem do husté pény. Slehame, dokud neziskdme hezky svétlou pénu. Poté
do pény zaslehame kousky zméklého masla a chvili michame.
Bilky si vyslehame v druhé mise dotuha. Vyslehané bilky pridame k vyslehanym Zloutk(im a ke smési si prosejeme
mouku smichanou s kakaem a kypficim praskem a vSe michdme. Musime michat rychle, ale opatrné, aby nam
tésto neslehlo.
Tésto si nalijeme rovhomérné do formy a pec¢eme 10 minut nejprve na 100 stupnd. Po deseti minutach si teplotu
zvysime na 140 stupnll a peceme dalSich 50 minut.
AZ budeme korpus vyndavat, nesmime zapomenout zkontrolovat dfevénou Spejli, zda je opravdu upeceny. Po-
kud ano, tak vynddme z trouby a nechame kompletné vychladnout.
Nyni si ptipravime krém, ktery je pomérné jednoduchy. Staci vyslehat do tuha sSlehacku, a poté pridat nasi obli-
benou nasekanou ¢okolddu, kterou vmichdme. Krém si zatim ddme do lednicky trochu ztuhnout.
Jakmile mame krém hotov, prichazi na radu dlabani korpusu. Musime si v korpusu nechat okraje tak 1,5 cm Siro-
ké. Musime si dat pozor, abychom korpus nevydlabali az na dno. Vydlabané drobky z korpusu si odloZzime stra-
nou.
Dno korpusu potfeme tenkou vrstvou naseho krému. Na néj vyskladame oloupané banany tak, aby zakryvaly
celé dno. Poté si uz jen naneseme krém ve tvaru krtince a posypeme vydlabanymi drobky.
IdedIné bychom méli nechat dort par hodin ztuhnout v lednicce.
A mame hotovo. Doufame, Zze vam bude chutnat.

Denisa Prekslovd a Lucie Sofrlovd
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SPORTOVNI NOVINKY

nes vam, mili ¢tenafri, predstavim Vaska Odnohu, ktery hraje

hazenou. Hazenkare a hazenou jsme v KosmoNOSaku jesté
neméli, tak véfim, Ze pro vas bude dnesni okénko zajimavé a tre-
ba se nékdo z vas rozhodne zacit délat hazenou aktivné.

Kolik Ti je let?

Je mi 15 let.

Za jaky klub hrajes?

Hazenou hraji za TJ AS Mlad4 Boleslav za stari zaky. Historie nase-
ho klubu saha az do 50. let 20. stoleti.

Co Té na tomto sportu bavi?

Nejvice mé bavi stfelba na branu.

Co potiebujes na trénink?

Pottebuji obuv, obleceni, Svihadlo a samoziejmé vodu.

Na jaké pozici hrajes?

Hraji na pozici levého kfidla.

Jak se pripravujes béhem karantény?

Chodim béhat a posiluji s vdhou vlastniho téla.

Jak za normalnich okolnosti vypadal vas trénink?

Na zacatku mame rozcvicku a protazeni, pak néjaké cviceni na rychlost a vytrvalost, pak uz trénujeme samotnou

hazenou.

Jaké jsou Tvoje nejvétsi tspéchy?

Nejvétsi uspéch je pro mé vitézstvi nad Uvaly B.

Ceho bys chtél v hazené dosahnout?

Chtél bych se co nejvice celkové zlepsit, abych mél ze sebe co nejlepsi pocit.

Mas néjakého oblibeného profesiondlniho hrace hazené?

Z Ceské republiky mam oblibeného hazenkare Tomase Babaka, esky reprezentant hrajici némeckou ligu, a ze

zahranici danského hazenkare Mikkela Hansena, ktery byl nékolikrat vyhlasen nejlepsim hazenkarem svéta.
Michal Vesely a Lukds Orolin

Hazena

éktefi z nds se béhem 3Skolni dochazky v hodinach télocviku seznami i s hdzenou. Ostatné na nasi skole si
Zaci v rdmci osnov osvoji pravidla i techniku tohoto kolektivniho micového sportu na 2. stupni.
Jedna se o velmi stary sport, jeho? kofeny sahaji a do starovékého Recka. Moderni hazena ma ale sv(ij domov
v Dénsku. Od 70. let 20. stoleti je hazena soucasti programu letnich olympijskych her.
V hazené proti sobé nastupuji sedmiclenna druzstva (6 v poli plus 1 brankar). Hraje se na dva polocasy po 30
minutach. Trestny hod za hruby faul se nazyva ,sedmicka” (hazi se ze 7m vzdalenosti od brankové cary). Bézny
faul se trestd tzv. ,devitkou” (trestny hod z 9m vzdalenosti).

vvvvvv

V soucasné dobé trénuje némecky klub Kiel, za ktery dfiv aktivné hraval.

Mgr. Barbora Markovd
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KOMIKS
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KOSMONOSACEK

Hovrici ¢aj

il muz jménem Bujdar v pékné jurté a mél prekrasnou a moudrou Zenu jménem Ojun. Nedaleko jejich obydli

stal paldac mocného chana, krutého panovnika. Chan palil vesnice, byl zly a nebezpecny. Mél dabelsky mec
od samotného Harryho Pottera. Dokazal jednim Svihem vycarovat velkou armadu zlych a krutych démon(. Byl
nepremotzitelny. Jedna legenda ovsem vypravi, Ze jediné, co by zlého Chana mohlo zbavit jeho sily, je hofici ¢aj.
Ale ten ¢aj musi byt BoZi hofici ¢aj. Tento
kouzelny caj lze pak ziskat jediné po spl-
néni dvou ukold, které prichozim zvéstuje
andél jménem Dejdar na nejvyssi hore
Bozi Bradka. Kdyz ukoly splnite a neze-
mrete, dostanete hofici ¢aj. Bujdar a Ojun
se rozhodli, Ze se na tajemnou horu vydaji
a ziskaji BoZi hofici ¢aj. Pfi hledani cesty
potkali tajuplného ¢ernoknéznika jménem
Charlie, kterého premluvili, aby jim ukdazal
cestu na BoZi Bradku. Charlie za tuto radu
chtél po Bujdarovi a Ojuné oko z modré
zaby, které Charliemu chybélo k pripravé
lektvaru vécéného mladi. Ale tato magicka
Zaba Zije v Temném lese ukrytém upro-
stfed Némecka. K tomu, aby Zabu nasli,
potfebuji bajnou kozacku, kterou ziskaji
pouze tim, Ze zabiji ¢arovnou rlZovou
kozu Zijici na severnim pdlu. Tak se Bujdar
a Ojuna vydali na cestu. Sli a §li a §li a
potkali legendarni dvé kocky, které se
jmenovaly: Tygrik a Bezzubka. Vlastnil je
samotny velky Bih jménem Mira. Ty koc¢-
ky byly velmi hodné a pomohly nasim

cestovatellm. Pomohly jim tak, Ze otevrely portal, ktery je teleportoval na severni pdl, kde se utkali s rizovou
kozou. Boj byl tézky, ale nakonec ho vyhrali a ziskali bajnou kozacku. Poté se vratili ke kockam zpét pres portal.
Kocky je teleportovaly do Temného lesa. Najednou se ozvalo Zblurik Zblurik a z mocalu se vynofila malinka Zabic-
ka, kterd ale méla dlouhatananasky jazyk. Bujdar si tedy navlékl kozacku a Zabu zaslapl. Vzal ji oko a vratil se
na horu za Charliem. Charlie se proménil v andéla Dejdara a dal jim hofici ¢aj a fekl: zastavte toho chana! Bujdar
a Ojun se vydali za chanem. Pockali, az chan bude spat a polili ho hoficim ¢ajem. Chan se proménil v popel. VSu-
de v okoli za¢ala rdst trava a kvétiny a lidé byli $tastni. Upekli velky dort a mec¢em ho nakréjeli. Stastni obyvatelé
usporadali slavnost, ktera trvala 7 dni a 7 noci. Lidé tancovali, zpivali a uZivali si nové nabyté svobody. Po oslavé
Bujdar a Ojun opravili vesnice a mésta. A kocky jim v tom pomahaly. Bujdar a Ojun sepsali kroniku tohoto kras-
ného a pravdivého pribéhu.

Krystof Mertl, Jaromir Vesely, Matéj Fiala, Venda Jancak

Ka¥Nik s



KOSMONOSACEK.

JARO

Prislo jaro, zima konci,
priroda se probouzi.
Budte $tastni, i
budte tvuréi,

nasejte si oseni. /

Snéhu letos bylo mnoho, 3 ! /
sanky jsou uz ve skfini,

uvidime, co nas ceka,

jaro uz je v predsini.

Krystof Mertl

1. Ktery svatek se slavi na jare? 5. Co se plete z vrbovych proutku?
2. Prvosenka jarni - jinak. 6. Co roste na stromech a ma zelenou barvu?
3. Cervené ovoce, co se sazi na jare a sklizi v 1été. 7. Co se vyrabi z bilé repy?

4. Kdo snasi vejce? 8. Co se pece na Velikonoce?

TAJENKA: Malovanym vajickiim se Fika

Nikola Koncinska a Nela Palastukova
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MODNI POLICIE

V tomto Cisle jsme si pro Vas pripravily trochu jinou médni policii, nez na kterou jste zvykli. Tématem je Po-
nozkova vyzva ve spojeni se Svétovym dnem Downova syndromu, ktery pfipada na 21. 3. uz od roku 2005.
Jednd se o podporu lidi s touto nemoci. Symbolem tohoto dne je vzit si na kazdou nohu jinou ponozku, ¢imz li-
dem s DS davame najevo, Ze jejich odlisnost respektujeme. Kazdy z nés je jiny a je to tak v poradku.




MODNI POLICIE

Pripravily
Denisa Prekslovd, Lucie Sofrlovd
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