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1. Charakteristika Skolni druziny

1.1 Udaje o §kolni druZing

Skolni druzina (dale jen SD) je soudasti Zakladni $koly Kosmonosy, ktera se nachazi v centru obce
v historické budové zamku a zaroven disponuje i odlouc¢enym pracovistém v obci Horni Stakory.
Maximalni kapacita je 200 mist.

1.2 Materialni a prostorové podminky

SD sidli jak v budové zamku v Kosmonosich, tak v budové skoly v Hornich Stakorach. Sklada
ze sedmi oddéleni. Pét odde€leni je umisténo v budové zamku a dvé oddé€leni se nachéazi v budove
$koly v Hornich Stakorach. Ke své ¢innosti SD vyuziva nasledujicich prostor: druzinu a uéebny
v suterénu, pfizemi a patfe mezaninu zamku, travnatou plochu pted budovou, zamecky park, détské
hiisté, Skolni zahradu a sokolovnu.

V Hornich Stakorach se vyuziva prostorna herna v pfizemi budovy, télocvicna v budové skoly,
ptilehlé sportovni a détské hiisté, Skolni zahrada s pfisluSnym vybavenim (prostorovym
i materidlnim), pfilehly les Baba. Vnitini prostory jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem,
audiovizudlni technikou, pomickami pro jednotlivé Cinnosti, stolnimi hrami, knihami, sportovnim
nacinim. Pomuicky a materialy jsou pribézné dopliiovany a obménovany dle potieb.

1.3 Hygienické a bezpeénostni podminky

SD ma sestavenou vhodnou strukturu pracovniho a odpo&inkového rezimu Géastniki a vychovateli.
Respektuje vhodny rezim ¢innosti s ohledem na skladbu zaméstnani a vék ucastnikd. Je dodrzovan
vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékobych a individualnich potieb zakl). Prostfedi a zazemi
SD spliuje hygienické normy a predpisy. Bé&hem ¢&innosti je dbano na bezpeénost ucastnikil. Jsou
chranéni pred nasilim, ikanou, xenofobii a dalimi patologickymi jevy. Ve SD je vytvaiena pohoda
prostiedi, zdravého uceni a otevien¢ho partnerstvi jak mezi ucastniky a vychovateli, tak mezi
vychovateli, zdkonnymi zastupci a vedenim Skoly.

1.4 Personalni podminky

Zajmové vzdélavani a pedagogické pisobeni je zajistovano vedouci vychovatelkou a dal§imi Sesti
kvalifikovanymi vychovateli, ktefi své odborné zaméteni priibézné prohlubuji v akreditovanych
seminafich a samostudiem. Vychovatel¢ maji potfebné profesni dovednosti, jsou komunikativni
ve sméru k Ucastnikiim, jejich zdkonnym zastupclim a ostatnim pedagogiim. Poskytuji ti€astnikiim
zajmove vzdelavani, jsou iniciatory a pravodci i1 pii volnocasovych Cinnostech. Ty pak pfimo nebo
nepiimo tidi, motivuji a hodnoti. Probouzeji v ucastnicich aktivni zdjem o okoli, socidlni kontakty,
komunikaci, chut divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuji je rozvijejet ptirozenou
zvidavost, chut’ objevovat 1 odvahu projevit se a ukdzat, co vSechno zvladne. Rozvijeji pozitivni
stranky osobnosti.

1.5 Ekonomické podminky

1.5.1 Naéklady na provoz SD jsou hrazeny v ramci rozpoétu zakladni $koly. Na nakup vybaveni,
hracek, her, knih, sportovniho a spotiebniho materidlu, pomicek k zabezpeceni jednotlivych
ginnosti a planovanych aktivit ma SD vy¢&lenény finanéni prostfedky z rozpoétu zakladni $koly,
které Cerpa rovnomeérné dle potieby.

15.2 0Od zékonnych zastupci je vybiran jednordzové poplatek. VySe uplaty se stanovuje
na zaklad¢é skute¢né vynalozenych neinvesti¢nich vydaji dle udaji za uplynuly Skolni rok. Vyse
uplaty je stanovena na 200 K¢ mési¢né.



153

Splatnost Uplaty je stanovena na 1x za rok a plati se bezhotovostné a jednorazové 2000 K¢

v mésici zari.
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Uplata miize byt vyjimeéné s piihlédnutim k socidlni situaci rozdélena do vice splatek

na zaklad¢ zadosti zdkonného zastupce a rozhodnuti feditele skoly.
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Uplata mlize byt snizena nebo prominuta v piipadech stanovenych zvlaStnimi pravnimi

predpisy, pokud je ucastnik spolecné posuzovanou osobou pro narok na socialni ptiplatek nebo ma
narok na ptispévek na thradu potieb ditéte v péstounské péci. Opravnénost naroku je tteba dolozit
tfediteli Skoly platnymi rozhodnutimi.

1.6

Organiza¢ni podminky

1.6.1 Zarazeni do Skolni druZiny — prijimani uchazecu

1.6.2

O zafazeni Gicastnika do SD ve formé& pravidelné vychovné vzdélavaci a zajmové &innosti
rozhoduje feditel na zaklad¢ zadosti (zapisniho listku) zdkonného zastupce; jeji soucasti je
i pisemné sdéleni o rozsahu dochazky a zpiisobu odchodu iastnika ze SD.

Zakonni zastupci, ktefi chtéji prihlasit téastnika do SD, musi vyplnit zapisovy listek, ktery
obdrzi u vychovatelek.

Na zakladé nékterych idajii ze zapisového listku odchazi uéastnik ze SD sam nebo je vydan
pouze zakonnym zastupcim, popf. osobé, jejiz jméno je uvedeno v zapisnim listku
zakonnym zastupcem ucastnika,

Do SD jsou ptednostné zafazovani uastnici prvnich a druhych roénike, uéastnici z vyssich
ro¢nikii jsou do oddéleni SD zatazovani podle kapacitnich moznosti a véku.

Pii zapisu do Skolni druZiny je zdkonny zéstupce ucastnika prokazatelnym zplsobem
seznamen s Vitinim fadem $kolni druziny. Ucastnika lze ze SD odhlasit k poslednimu
pracovnimu dni v mésici, vzdy pouze pisemnou formou.

Dochazka do Skolni druziny

Dochézka i¢astnikti do ranni i koncové SD je evidovana v dochazkovych sesitech. Evidence
Gi¢astnik@l hlavni vychovné &innosti SD je vedena v knize piehledu vychovné vzdélavaci
prace kazdého oddé€leni.

Pieji-li si zakonni zistupci, aby ucastnik opustil SD v jiné dobg, nez jaka je uvedena
v zapisnim listku, musi o to pisemné pozadat. Pisemna zadost musi obsahovat udaj o datu
zmény a podpis zakonného zastupce. Toto nelze vytizovat telefonicky, nebot’ tento zptsob
omluvy je neprikazny. Utastnik piedlozi pisemnou zadost jedné z vychovatelek a ta jej
propusti.

Utastnik miize byt ze SD vylougen. Diivodem vyloudeni miize byt soustavné porusovani
kazné a potadku ve SD, ohrozovani zdravi a bezpeénosti ostatnich i¢astnikil, ¢i nedodrzeni
pravidel vnitiniho fadu Skolni druziny. O téchto skutecnostech jsou informovani zakonni
zastupci ucastnika, jsou pisemné vyzvani k navstéve skoly, kde probéhne jednani za Gcasti
feditele Skoly, vedouci vychovatelky a zdkonného zastupce zdka; o tomto jednani je
proveden zapis a poté feditel Skoly rozhodne o dal§im postupu, popf. i0 vylouceni
(podmine&ném vyloudeni) Gi¢astnika ze SD. O tomto rozhodnuti jsou zakonni zastupci zéka
pisemn¢ informovani.

Pokud ucastnik z@istane v SD po skondeni pracovni doby, vychovatelka telefonicky
informuje zakonné zastupce. Po domluvé se zdkonnymi zastupci pocka s ucastnikem
ve SD, dokud si ho zékonni zastupci nevyzvednou. V piipadé, Ze nesezene zdkonného
zastupce, zavola osobé povétené k vyzvedavani Ucastnika (pokud je na zapisovém listku



uvedeny i telefonni kontakt na tuto osobu). V ptipadé, Ze nesezene nikoho z vyse uvedenych
osob, vola pracovniky OSPOD, ktefi zajisti péci o ucastnika.

1.7 Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Spoluprace se zakonnymi zastupci u¢astnikt se neustale rozviji. SD usiluje o vEasnou a dostateénou
informovanost zakonnych zastupcii prostfednictvim vychovateli, nasténky a webovych stranek
zékladni $koly. SD se spole¢né podili na akcich organizovanych zakladni $kolou. Ugastni se svymi
vystoupenimi fady kulturnich akci potadanych ziizovatelem (vanocni jarmark, Mikulasska besidka,
Den déti, Skolni olympiada, navstévy psychiatrické nemocnice apod.) a snazi se o vytvaieni
dobrych spolecenskych vztahii zakladni Skoly a vefejnosti.

2. Charakteristika vzdélavani ve Skolni druziné

2.1 Zaméreni $kolni druziny

Zajmové vzdélavani ve SD napliiuje svymi specifickymi prostiedky obecné cile vzdélavani dané
$kolskym zakonem. Skolni vzdélavaci program ,,Skola v pohybu® navazuje na vzd&lavaci program
zakladni skoly, s niz tvofi jeden organizacni celek. Je zalozen na principech ¢innostniho uceni. Jde
zejména o rozvoj Ucastnika, jeho uceni a poznéni, osvojovani zakladli hodnot, na nichZ je zaloZena
naSe spole¢nost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost ptisobici na své okoli.

2.2 Konkrétni cile zajmového vzdélavani

Cilem 8kolniho vzdélavaciho programu je vytvofit ze Skolni druZiny misto aktivniho a radostného
poznavani, relaxace a her. Zajmové vzdélavani ve Skolni druzin€ ma zejména:

a) probouzet v tcastnicich kladny pristup ke Skole, ke vzdé€lavani, naudit jej rozliSovat Cas
prace a Cas odpocinku a relaxace. Rozvijet jejich osobni pfistup k ziskdvani novych
védomosti a dovednosti pro osobni vS§eobecny rozhled.

b) naucit spravnym zasaddm chovani ke spolutcastnikim a vrstevnikim — oslovovani
a zdraveni, Zadost o pomoc ve Skole nebo pii praci, nevyvolavat konfliktni situace, rozvijet
kamaradstvi, vést ke komunikaci, rozvijet schopnosti spolupracovat a respektovat praci
a uspéchy vlastni 1 druhych, vést k toleranci ke spoluzdkim jiné kultury (bez pfedsudki
o spolecenskych vrstvach a majetku) i k handicapovanym lidem.

C) naucCit spravnému chovani k pedagoglim, ob¢anim meésta — oslovovani a zdraveni,
rozpoznani Spatného Cloveéka, vyuziti preventivniho protidrogového programu a Sikany
formou besed se specialisty, vytvafet potfebu projevu pozitivnich citii, rozvijet vnimavost
a citové vztahy k lidem

d) vyrazn¢ motivovat k vyuzivani nabizenych zajmovych ¢innosti a rozvijet praktické
dovednosti v zajmovych c¢innostech, naucit uvédomeéni si vlastni prace a citu k vytvorené
véci, zhodnotit svou ¢innost a uvédomit si sebe, své chovani a postoje (psychohygiena).

e) aktivné vést ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostedi ve spolecnosti a prirodé.

Ugastniky zajmového vzdélavani:
e podnécujeme k tvofivému mysleni, logickému uvazovéani a feSeni probléml, rozvijime
schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
e snazime se rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i1 ptfirodé, vedeme
K toleranci, u¢ime je zit spole¢n¢ s ostatnimi lidmi
e nase SD nabizi zdjmové vzdélavani formou vzdélavacich a spontannich &innosti, odpo¢inku
a relaxaci, vychovou, hrou, u¢enim, individualni praci



e ukolem naS$i prace je polozit zdklady ke kliCovym kompetencim — komunikativnim,
socialnim, obCanskym a pracovnim; vybudovat schopnost umét travit volny cas, feSit
problémy.

2.3 Formy a obsah ¢innosti ve §kolni druziné

Zakladnim prostiedkem cinnosti SD je hra zalozend na z4zitku — obohacuje sebepoznani, rozsiiuje
védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.

Cinnosti pravidelné — organizované aktivity

Aktivity spontanni — kazdodenni individualni klidové ¢innosti po ob&d¢, pti pobytu venku
Cinnosti odpocinkové — individualni hry, aktivni odpocinek

Rekreacni ¢innosti — kompenzuji jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani

Priprava na vyucovani — po dohodé€ s rodici a tfidnimi uciteli se néktefi Zaci vénuji praci
na domacich ukolech

e Zdajmové ¢innosti — vytvarné, pohybové, literarni

W

2.4 Casovy plan

Skolni vzdélavaci program je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu pro Zzaky 1. stupné, coz
umoznuje jeho operativnost, moznost reagovat na ménici se podminky, propojovani ¢i posouvani
témat.

Pracovisté SD - Kosmonosy

Skolni druZina je oteviena v pondéli az v patek od 6:30 do 7:30 hodin rano a od konce vyuéovani
do 16:30 hodin odpoledne. V dobé ptleného vyucovani je provoz zajistén do 8:40 hodin.

11:25 - 12:15 hod. - hygiena, obéd

12:15 - 13:00 hod. - odpocinkova Cinnost, beseda, Cetba (“projekt” Ctenaiska gramotnost), Hv
chvilka

13:00 - 14:00 hod. - t€lovychovna ¢innost — pohybové aktivity v piirod€, sportovani, vychazky
ptirodovédné a dopravni, esteticko vychovna ¢innost

14:00 — 15:15 hod. - fizena Cinnost dle planu, didaktické hry, drobné spolecenské a stolni hry,
vytvarné ¢innosti apod.

15:15 — 16:30 hod. - hravé ¢innosti, deskové a stolni hry, pobyt venku

Odlouéené pracovisté SD — Horni Stakory

V 7:45 hodin organizovany piejezd ucastniki autobusem ze zastavky ,,U zamku“ na odloucené
pracovisté do Hornich Stakor (zajisténo zfizovatelem smluvnim dopravcem). V dobé pileného
vyucovani je provoz zajistén do 9:05 hodin.

11:45 —12:30 hod. - hygiena, obéd

12:30 — 13:15 hod. - odpocinkova cCinnost, beseda, ¢etba (“projekt” ¢tenarska gramotnost), Hv
chvilka

13:15 — 14:15 hod. - télovychovna ¢innost — pohybové aktivity v ptirod€, sportovani, vychazky
ptirodovédné a dopravni, esteticko vychovna ¢innost

14:00 — 15:15 hod. - fizena cinnost dle planu, didaktické hry, drobné spoleCenské a stolni hry,
vytvarné innosti apod., svadina, pfiprava na presun autobusem v 14:45 hod. do SD Kosmonosy
15:15 — 16:30 hod. hravé ¢innosti, deskové a stolni hry, pobyt venku.



3. Obsah vzdélavaciho programu Skolni druziny

,Clovék a jeho svéts

Oblasti ,,Clovék a jeho svét“ pro 1. stupeti zédkladniho vzdélavani — rozvoj poznatki, dovednosti
a prvotni zkuSenosti zaka ziskané vrodin€é a v piedskolnim vzdélavani. Ucime ucastniky
pojmenovat véci, jevy a déje, vzdjemné vztahy a souvislosti. V ucastnicich se tak utvaii jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Podnécujeme vlastni prozitky, propojujeme herni ¢innost S redlnymi

situacemi.

3.1 Zakladni tématické okruhy

3.1.1 Misto, kde Zijeme

Domov - rodina, organizace Zivota rodiny, zdravé prostiedi, posileni vztahu k rodin€ (vypravéni

o rodin€, pantomima, kreslime volny cas, popis domu).

Skola - orientace ve $kole a arealu, cesta do Skoly, pracovnici $koly, Skolni jidelna a druzina, Skolni
rezim, kladny vztah ke skole.

Mésto, kde Zijeme - zajimavosti mésta, orientace, dulezité budovy (radnice, Loreta, ...

Stakorach — mikroregion Baba, zvonice, ovocné a Slechtitelské sady

Tradice naseho mésta - znak, muzeum, vystavy, jarmarky.

o Péstujeme kladny vztah
ke skole

TEMATICKY CINNOST A JEJI POPIS ROZVIJENE
OKRUH KOMPETENCE,
PRUREZOVA
TEMATA
o Vypravime si o zivote e kieSeni problému
nasi rodiny; kreslime, jak e komunikativni
travime volny Cas e socialni
S roqianU- N a interpersonalni
DOMA o Pqplsuj eme nas domov e obc&anské
a jeho zafizeni. e k traveni volného
casu
VDO, OSV
o Ucime se orientovat e Kuceni
Vv nasi Skole. e K feSeni problému
o Patrame, co skryvaji e komunikativni
pracovny a Kabinety. e socialni
o Zjistujeme, kdo vSechno a interpersonalni
5 Vv nasi skole pracuje; e obcanské
SKOLA zdobime skolni e K traveni volného
druziny;projektujeme asu
idedlni tfidu, navrhy
vytvarné zpracujeme. OSV, VDO, MV




Povidame si o cesté do
Skoly a domt, o
bezpecnosti cesty
kazdého z nés.
Zajiméame se o dopravni
znacky, urujeme jejich

e kuceni
e K feSeni problému
e komunikativni
e socialni

a interpersonalni

CESTA DO SKOLY : * obcanske
vyznam, soutczime e k traveni volného
Vv jejich znalosti; asu
semafory; ptechody.. oSV
Vyrabime si dopravni
znacky.
Vytvarné znazoritujeme e kuceni
rizné dopravni e Kk feseni problému
prostredky. e komunikativni
Hrajeme si na piepravu e obd&anské
DOPRAVNI vlakem, autobusem,
PROSTREDKY metrem, tramvaji, jsme OSV, ENV, MEDV
Vv roli cestujiciho ditéte,
dospélého, revizora atd.
Poznavame dopravni
znacky a jejich vyznam.
Povidame si o e kuceni
zajimavostech a historii e Kk feseni problému
nasi obce; kreslime e komunikativni
a malujeme mista kam e socialni
. radi chodime. a interpersonalni
NASEOBEC Seznamujeme se e obdanské
$ poslanim posty, e k traveni volného
knihovny, 1ékarny , dasu
obchodu. OSV. VDO
Zamek=8kola — historie, VMéGS ’
navstéva muzea, Lorety
Povidame si o dilezitosti e kuceni
riznych zaméstnani. e komunikativni
Kreslime, ¢im bychom e socialni
chtéli byt a zjistujeme, a interpersonalni
JAK ZIJEME CO Musime umét pro e obcanské

vykon dané profese.
Pantomimou ztvariujeme
zaméstnani a Cinnosti.

oSV, VDO,
VMEGS,
ENV, MV




o Ptehravame si scénky, e kudeni
jak bychom se zachovali e kieSeni problému
kdybychom se ztratili. e komunikativni
] o Zamyslime se, jak e obcdanské
ZTRATY bychom se zachovali
aNALEZY kdybychom nasli malého OSV,VDO, MV
kamarada, ktery se
ztratil.
o Hrajeme si na ztraty
a nalezy.
o Besedujeme o praci e kuceni
policie a hasicd, o e socialni
porusSovani zakona. a interpersonalni
o Navrhujeme (kreslime) e obcanské
NASI OCHRANCI propagacni plakat
na téma NE alkoholu oSV, VDO, MEDV
a drogam.
o PiSeme pohledy s adresou. e K feSeni problému
o Navrhujeme znamky e socialni
S mistnimi motivy. a interpersonalni
“ e obcanské
POSTA
osV, VDO, MEDV
o Diskutujeme o hrdinech, e kuceni
o nichz radi ¢teme. e komunikativni
o Povidame si o nasi e obc¢anské
KNIHA nejoblibenéjsi knize e k traveni volného
a jejich ilustracich. ¢asu
o Vyrabime obal na knihu,
zalozku do knihy. OSV, MEDV
o Cestujeme po mapg, e kuceni
,havstévujeme* znama e komunikativni
] 5 mista, kde jsme byli. e k traveni volného
VIM, KDE Z1JI o Vypravime si o ¢asu
odli$nostech zivota
Vv cizich zemich. oSV, VMEGS

3.1.2 Lidé kolem nas

SouZiti - v roding, v kolektivu tfidy, v druzing, zakladni komunikace mezi lidmi, jina kultura, jina

etnika.

Chovani mezi lidmi - pravidla slusného chovéani, principy demokracie.

Vlastnictvi - soukromé, verejné.




VIZITKA NASI

Besedujeme o povolani
nasich rodicu,
pantomimicky je
piedvadime a kreslime,
povidame si o

e komunikativni
e socialni
a interpersonalni

osv, vDO

RODINY ., . .
prarodicich, vzajemné
pomoci a porozuméni v
roding.
Malujeme portrét e kuceni
kamarada, povidame si o e komunikativni
rozdilu mezi slovy e socialni
] ) kamarad, pritel, a interpersonalni
MI KAMARADI vyzdvihujeme jeho
kladné vlastnosti. oSV, VDO
Premyslime o e kfeseni problému
vandalismu, opravujeme e Obcanské
poskozené hry, uklizime e k traveni volného
TOLERANCE st Skolni taskvy, vénujeme &asu
A PORADEK se se,b.eobsluzne praci.
Chranime vlastni, OSV, VDO, ENV
vefejny majetek.
Kazdy patek provadime
zakladni uklid druziny.
Cteme si pohadky e K feSeni problému
z riznych svétadila, e komunikativni
snazime se pochopit, e obcanské
Vv ¢em se narody lisi e Kk traveni volného
5 oo ] Vyrabime pohadkové tasu
VSUDE Z1JI LIDE masky, malujeme
na motivy pohadek oSV, VDO,
a knih. VMEGS
llustracemi k piedtenym MY
knihédm si zdobime
druZzinu.
Vyrabime andély, e kuceni
Mikulése, Certy, e kfeseni problému
vypravime si o vanoc¢nich e komunikativni
SVATKY, OSLAVY ?,ylfi"h’dp EPraV‘?,Zme e socidlni
CAS VANOC Cterne i 0 vyeich 2 erpersondint
VELIKONOCE e 51O ZVY e obcanské
Spo) e_nych s Jarem, e k traveni volného
malujeme kraslice. dasu

Vyzdoba SD, poiadame
vytvarné soutéze.

oSV, VDO, MEDV




Povidame si, ¢im
muzeme druhého potésit,
denné si uvédomujeme,
ze se mame chovat slusné
a laskavé.

e kuceni

e K feSeni problému
e komunikativni

e socialni

CLOVEK MEZI Besedujeme o tom, jaké 2 1rv1terpe,r sondni
LIDMI Y ’ e obcanské
chovani ,Od sebe ) e Kk traveni volného
oc¢ekavaji divky a kluci asu
navzajem, jaké déti od OSV. VDO, MV
dospélych a dospéli od
déti.
Besedujeme o e Kk uceni
kouzelnych slovech e K feSeni problému
»dekuji®, ,,prosim‘_‘, - e komunikativni
KOUZELNA ,,leouvémvs’e“ a jejich e socislni
SLOVICKA vyznamu, ucime se a interpersonalni
spravné zdravit, podat
ruku, pozadat, OsV, VDO, MV
podékovat.
Cvi¢ime si jazyk e kuceni
jazykolamy, pomoci e komunikativni
fikadel a basnicek e obc¢anské
MLUVIME g:ﬁggﬁ;}’tm‘? 5 J lftréveni volného
SPRAVNE Jazyka,Cleme casu
S porozuménim
a spravnou artikulaci oSV
z knih a ¢asopist pro
poslech ostatnim.
Pti stolovani dodrzujeme e kuceni
zakladni hygienické e K teSeni problému
navyky a hodnotime e komunikativni
o 5 vzé4jemné nase chovani u e obdanské
V NASI JIDELNE stolu,
Denné procvicujeme oSV

zéasady spravného
stolovani.




o Vypravime si o vyuZziti e kuceni
téla k neverbalni e KkieSeni
komunikaci, problému

. o Pracujeme s gesty, e komunikat
REKNI TO I BEZE oantomimicky e
SLOV pfedvadime pocity. e socialni
a interpers
onalni
e obcanské
osv

o Uvédomujeme si, v ¢em e komunikativni
a jak jsou znevyhodnéni e socialni
nékteii lidé, a interpersonalni

VSICHNI NEJSME procvicujeme smysly * obéanske
STEJNI o Choshme poslepu k cili, e Kk traveni volného
urcujeme podle hmatu, tasu
domlouvame se oSV, VDO, MV
odeziranim, malujeme
usty.

e Povidame si o poradech e kuceni
v televizi, rozhlase - e kieseni problému
porovnavame realitu e komunikativni

ZAKLADY s filmovymi piibehy, e socidlni
MEDIALNi doporu¢ujeme si vhodne a interpersonalni
VYCHOVY pofady, divadelni e obcanské

pfedstaveni, koncerty.

k traveni volného
¢asu

oSV, MEDV

3.1.3 Lidé a ¢as

Orientace - rezim dne, vyuziti volného Casu, orientace v ¢ase (prostoru, minulosti).

CO STIHNEME
BEHEM DNE

Povidame si o zasadach
pravidelného denniho
rezimu, rozliSujeme
povinnosti a zabavu.
Spolecné piipravujeme
tydenni plany nasi
¢innosti, malujeme, co
jsme zazili,

k uceni

K feSeni problému
komunikativni
socialni

a interpersonalni
obcanské

k traveni volného
¢asu

osv




o Kreslime rizna
meéfidla ¢asu,

o Besedujeme nad rozdily
casovych pasem.

e kuceni
e komunikativni
e obcanské

MERENI CASU oSV

o Hledame, co nas o ¢as e kuceni
okrada a ¢im zdriuj eme o kteseni prob]ému
sebe, rodice, kamarady, e komunikativni
besedujeme o nebezpeci e sociilni

PRESNOST spéchu, ktery prinasi a interpersonalni
zbyte¢na zranéni, e obcanské
o dochvilnosti. e Kk traveni volného
casu
osvVv

o Shromazd’'ujeme obrazky o kuceni
Z mist, ktera jsme o kteseni problému
navstivili, povidame si o o k traveni volného
nich. Casu

VOLNY CAS
OSV, VMEGS, MV

o Na fotografiich hledame o kuceni
rozdily typické pro o kfeseni problému
jednotliva vékova o komunikativni

KDYZ JSME BYLI obdobi, poovvide'{me fi 0 o sogiélni .
MALI tom, co miize cl(zvek , a interpersonalni
Vv jednotlivych vékovych
obdobich zaZzit a naucit oSV
Se.

o Povidame si, jak e kuceni
poméahame doma, e kfeSeni problému
hrajeme scénky s touto e komunikativni
tematikou, besedujeme o e socialni

MALY POMOCNIK vybaveni domécnosti a interpersonalni
diive a dnes a o tom, jak e obdanské
nam e k traveni volného
technika pomaha/skodi asu

ve volném dase.

osv




PUTOVANI CASEM

Cteme si Giryvky

Z knizek, které nam
priblizuji zivot

v minulosti,

e kuceni
e socialni

a interpersonalni
e obcCanské

LIDE A MINULOST

o Vypravujeme si, s ¢im si e Kk traveni volného
hrali nasi prarodice, jak dasu
travili volny ¢as v mladi.

osv, MV

o Cteme &eské pohadky, e kudeni
fikadla, basnicky, e K teSeni problému
hadanky. Vypravime si, e komunikativni
odpovidame na otazky e socilni

tykajici se

zivota v minulosti,
hrajeme scénky

Z pohadek.
Zpivame lidové pisnicky.

a interpersonalni
e k traveni volného
Casu
osv, vDO

3.1.4 Clovék a jeho zdravi
Popis lidského téla, hygienické

a pohybové aktivity.

[sS)

stravovaci navyky (zdrava strava), pitny rezim, otuzovani

o Vyhledavame e kuceni
Vv encyklopediich Y e ,
., C i1 e kfeseni problému
zajimavosti o lidském
téle a jeho funkcich, e komunikativni
obkreslujeme postavu . Alni
POZNAVAME SVE jednoho z nas a do soclant Ani
TELO obrysu dokreslujeme a interpersonalnt
nejdilezitejsi organy. e obcanské
o Zjistujeme, kolik vazime
a méfime, zapisujeme si, 0OSV VDO
jak rosteme. ’
o Vypravime si o otuzovani e kuceni

MALA
KOUZLA PRO
ZDRAVI

a zdravém zivotnim
stylu, zjistujeme, jak
spravné télesné i
psychicky relaxovat.

e komunikativni
e obdanské

e k traveni volného
¢asu

oSV, ENV




o Besedujeme o osobni k uceni
hygiené€ a jejim R .
e e . k feseni problému
vyznamu, ujasiiujeme si
hygienické zasady pii komunikativni
kasli, kychani, pouziti o1,
. socialni
3 i WC, stolovani. . L
PUL ZDRAVI a interpersonalni
o Navzijem se béanské
upozoriujeme obcanske
na prohtesky proti témto
zéasadam.
oSV, ENV
o Sestavujeme nas zdravy k uceni
jidelnicek, kreslime K feteni probla
ovoce a zeleninu. fesent probiemu
o Obrazky jidel z ¢asopist komunikativni
, tfidime na zdrava ialni
ZDRAVY a nezdrava, smyslove SO'CIalm Alni
JIDELNICEK drava, v}’ i a mterpersonalni
poznavame — Cich, chut, K traveni volneh
hmat — zeleninu, ovoce, < travent voineho
kofeni atd. casu
osv
o Zajimame se o zdravotni k uceni
revenci, povidame si, e . ;
P oL P . . k feSeni problému
jak pecovat o své zdravi,
zachazet s Iéky, komunikativni
predchazet iraztim, co se
CHCEME BYT nam muzZe stat pii
ZDRAVI koupani, jizde na kole
atd.
o Ucime se oSetfovat oSV
drobna zranéni,
povidame si o péci o nas
chrup.
o Denn¢ chodime na $kolni obcanské
hfisté, u¢ime se nové hry, ., ,
wr A Y k traveni volného
potfadame jednoduché y
o s Casu
sout€ze s micem Cli
Svihadlem.
HURA VEN! o Hrajeme pohybové hry,

cvi¢ime, relaxujeme pii
spontannich hrach —
individualné 1 ve
skupinéach. Poradame
bézecké zavody.

oSV, VDO




o Seznamujeme se e Kk traveni volného

S pravidly, nacvicujeme casu
vybijenou, kopanou i
dalsi tymové hry.

MICOVE HRY OSV, VDO

3.1.5 Rozmanitost prirody

Pozorovani prirody v kazdém ro¢nim obdobi (rostliny, zvifata, pfirodniny, domaci zvifatka), nase
zivotni prostiedi.

o Sledujeme, kdy prilétaji e kuceni
tazni ptéci, zjistujeme, Y, .
kdy a kam odlétaji. * KifeSeni problému
, o Besedujeme nad obrazky * komunikativni
PTACI ptakd, vyuzivame ek traveni volného
literaturu. casu
ENV
o Mame druzinu samou e kuceni

kvétinu — povidame si o
odrudach a jejich

podminkach k Zivotu, e komunikativni
pecujeme o kvétiny,

e K feSeni problému

e socialni
Pozorujeme kliceni a interpersonalni
seminek.

KVETINY

(©]

e obdanské

e Lk traveni volného
¢asu

ENV




o Vypravime si o domécich
zvitatech, vysvétlujeme
si, jakou péci vyzaduji.
Kreslime a malujeme

e kuceni
e kfeseni problému

¢ komunikativni

. , . oblibené zvite. '
NASI KAMARADI - sv¢ oblibené zviie e socidlni
ZVIRATKA o Vystavujeme fotografie a interpersonalni
vlastnich zviratek. L, i
e k traveni volného
casu
oSV, ENV
o Sledujeme zmény e kuceni
Vv pfirodé, ¢teme o ", ,
v ix i e kieseni problému
prirode¢ a jejich
proménach. Zpivame e komunikativni
ROCNI OBDOBI p1sn1'ck’y oz at?ch, e Kk traveni volného
rostlinach, pocasi. N
. A Casu
Kreslime prvni jarni
kvétiny,
ml,e}d ata domacich oSV
zvirat,
o Cteme pranostiky e kuceni
a uvazujeme o jejich Y e ,
smyslu, sledujeme e K feSeni problému
predpovédi pocasi e komunikativni
POCASI a porovnavame, jak u e obéanské
nas bylo.
osv
o Besedujeme o vodé e kuceni
a jejim vyznamu Y ,
VODA s pouzitim détskych * KfeSeni problému
encyklopedii, provadime
jednoduché pokusy. ENV
o Tridime odpad (vlastni e kuceni
kontejn id4 1
ontejnery), povidame si e socidlni

CHRANIME SI SVE

ZIVOTNI
PROSTREDI

o tom, co do pfirody
nepatii, poméhame pii
uklidu svého bydliste,
okoli Skoly a druziny.

a interpersonalni
e obcanské

e k traveni volného
casu

ENV




3.2

Klicové kompetence

Souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postoji, které tucastnici ziskavaji v priabchu
nékolikaleté dochazky do SD. Prolinaji se vSemi ¢innostmi zdjmového vzdélavani. Jsou to zejména
competence:

3.3

a)

b)

d)

f)

K uceni — ucastnik se uc¢i s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hleda na né odpovéd,
ucastni se didaktickych her, vramci sebevzdélavani samostatné ¢te a tiéidi informace,
vedeme ke spolupraci v tymu a k prezentaci své prace

komunikativni — spolutcasnik ovlada tec¢, vyjadiuje sdéleni, myslenky, otazky, odpovédi
vhodné formulovanymivétami; je schopen srozumitelného projevu, formou her umi
neagresivnim zpusobem vyjadfit sviij nesouhlas, samostatné se vyjadiuje (omluva, prosba,
pozdrav, ...)

interpersondlni — podili se na utvafeni ptijemné atmosféry ve skuping, k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahd; samostatné rozhoduje o svych cinnostech, uvédomuje si,
ze za né¢ odpovidd a nese dusledky; projevuje ohleduplnost, citlivost,rozpozna
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu; dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis,
respektuje jiné, je tolerantni k odlisnostem mezi lidmi

¢innostni a obéanské — respektuje presvédceni druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachéazeni,
chéape zakladni principy zédkont a spolecenskych norem, dbé na osobni zdravi své i druhych,
je si védom svych prav a povinnosti (fad ZS, SD), ocefiuje a aktivné se zapojuje
do tradi¢nich ¢innosti Skoly (jarmarky, olympiada, besidky, sportovni soutéze, recitace, zp&v
apod.)

k FeSeni problemu — vedeme ucastniky k logickému mysleni , u¢ime je definovat problem
a hledat feSeni; ucime, ze vyhybat se problémiim nevede k cili; uime rozliSovat spravna
a chybna feseni; vedeme k tomu, aby zapocatou praci dokoncili

k traveni volného ¢asu — GCastnik se orientuje v moznostech smysluplného traveni volného
Casu, umi si vybrat zdjmovou <cCinnost dle vlastnich dispozic, rozviji své zdmy
v organizovanych 1 individudlnich ¢innostech, dokdze odmitnout nevhodnou nabidku
volného ¢asu.

Prurezova témata

Prlfezova témata se zabyvaji aktudlnimi problémy soucasného svéta a stavaji se tak nedilnou
soucasti vzdélavani. Vytvareji pfilezitost pro individudlni uplatnéni ucastnikii 1 pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost, zejména v oblasti postojlii a hodnot.

Prifezova témata jsou integrovana do vSech vzdélavacich ¢innosti.

3.3.1 Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti uicastnika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

-napomaha k zvladani vlastniho chovani

-umoznuje ziskat dovednost pro feseni slozitych situaci

-pomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym
-rozviji dovednost dobré komunikace a spoluprace

V oblasti postoju a hodnot:

-vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazord, ptistupt k feSeni problémut
-vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
-napomahd primarni prevenci socialné patologickych jevi a skodlivych zplisobl chovani



-prispivéa k uvédomovani mravnich rozmért riznych zptisobt lidského chovani

3.3.2 Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
Prinos prurezovéeho tématu k osobnosti ucastnika

V oblasti védomosti, schopnosti a dovednosti:

- vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

- vede k pochopeni vyznamu tadu, pravidel a zakont pro fungovani spole¢nosti

- vede k povédomi o vlastni odpovédnosti za sva rozhodnuti

- podili se na rozhodovani celku

- rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumenta¢ni, dialogické a prezenta¢ni schopnosti
a dovednosti

- prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

- vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

V oblasti postojt a hodnot:

- uci sebeucte a sebediivéte, samostatnosti a angazovanosti

- ptispiva k utvareni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a

odpovédnost

- motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

- umoziuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy, procesy, udélosti a problémy z riznych uhli
pohledu

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

3.3.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
Prinos priurezového tématu k rozvoji osobnosti ucastnika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

- rozviji zékladni védomosti potiebné¢ pro porozuméni socidlnim a kulturnim odliSnostem mezi
narody

- rozviji schopnost srovnavat projevy kultury

- vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

V oblasti postoji a hodnot:
- pomaha piekonavat stereotypy a predsudky
- kultivuje postoje k Evrop¢ jako §irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prosttedi Zivota

3.3.4 Multikulturni vychova (MV)
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti uicastnika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

- poskytuje zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské
komunité

- uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny etnické skupiny
a vSechny kultury jsou rovnocenné

- u¢i uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevil a pfipravenosti nést
odpovédnost za své jednani

V oblasti postoji a hodnot:

- napomaha uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou, reflektovat vlastni sociokulturni zazemi

- u¢i vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spolecnosti
k minoritnim skupindm




- pomahd prostfednictvim informaci vytvafet postoje tolerance a respektu k odlisSnym
sociokulturnim skupinam

3.3.5 Environmentalni vychova (ENV)
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti ucastnika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti :

- vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani ob¢ana
vuci prostiedi

- rozviji porozuméni souvislostem v biosfére, vztahim Clovéka a prostiedi a dusledktim lidskych
¢innosti na prostiedi

V oblasti postojii a hodnot:

- pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

- vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochran¢ piirody a prirodnich zdroji

- pfispiva k utvéfeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi a vede
k angazovanosti v feSeni problémi spojenych s ochranou zivotniho prostiedi

3.3.6 Medialni vychova (MEDYV)
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti ucastnika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

- ptispiva ke schopnosti uspeSné a samostatné se zapojit do medialni komunikace

- rozviji komunikaéni schopnost, zvIasté pfi vefejném vystupovani a stylizaci mluveného textu
- ptispiva k vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové praci

V oblasti postoji a hodnot

- vede k uvédomeéni si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného €asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni

- napomaha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojii a odpovédnosti
za zpusob jeho formulovani a prezentace

4. Podminky pro C¢innost ucéastniku se specifickymi vzdélavacimi
potirebami a Zaku mimoradné nadanvych

Ucastnikim se specifickymi vzd&lavacimi potiebami je podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfii jejich zaclefiovani do volnocasovych aktivit v€novana zvlastni pozornost. Jsou
respektovany zvlastnosti UcCastnika, je vytvareno pfiznivé klima a snaha o navozeni piijemné,
soustiedéné atmosféry pii praci. Vychovatelé tizce spolupracuji se zdkonnymi zastupci, vychovnou
poradkyni a asistenty pedagoga. Jsou vyuzivany poradenské cinnosti Skoly a respektovany
doporuceni specializovanych poradenskych zatizeni.

Ucastnikim mimofadné nadanym nabizi SD dalsi dopliikové activity v oblastech jejich zajmu,
¢innosti zamétfené na rozvoj tvotivosti, spoluprace, vztahii a socialni a emocialni intelligence.



5. Zavéreéna ustanoveni

Zmény v SVP lIze provadét na zakladé zavéri autoevaluace a evaluace $koly nebo na zakladé
navrhl pedagogt a skolské rady po ukonceni Skolniho roku.

Vypracovala: Vedouci vychovatelka - Jana Kortanova

Schvalil: Reditel §koly — Mgr. Milan Petrés, v.r.

Skolska rada projednala dne: 29. 8. 2019

Na pedagogické radé projednano dne: 26. 8. 2019

Ugastnici $kolni druziny byli s p¥ilohou seznameni dne: 3. 9. 2019

Seznameni je zaznamenano v tfidnich knihach.

Zakonni zastupci 74k byli informovani o vydani Vnitiniho fadu SD dne: 5. 9. 2019

SVP SD a Vnitini #4d SD jsou pro né& zpiistupnény na webovych strankach 8koly
www. zskosmonosy.cz od 30. 8. 2019. Vnitini #ad SD je k dispozici ve SD v obou budovach skoly.
Platnost: od 30. 8. 2019

Uginnost: od 2. 9. 2019

Platnost SVP SD a Vnitiniho fadu SD z 1. 9. 2013 kon&i dnem: 29. 8. 2019



