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ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Zakladni Skola Kosmonosyiippivkovéa organizace
Podzédmecka 1, Kosmonosy 293 06

Reditel Mgr. Milan Petras
Telefon +420 778 002 243
E-mail milan.petras@zskosmonosy.cz

Zastupci reditele

Mgr. LenkaCerna, Mgr. lvana Strnadkova

Skolni metodik prevence

Mgr. Daniel MaSin (z pasteni)

E-mail

daniel.masin@zskosmonosy.cz

Webové stranky

WWW.prevence-spj.webnode.cz

Specializa&ni studium

probihajici

Konzultaéni hodiny

po predchozi domluy

Vychovny poradce

Magr. Jitina FejfuSova

Telefon

722 789 663

E-mail

jirina.fejfusova@zskosmonosy.cz

Webové stranky

www.vychovnyporadce.webnode.cz

Specializa&ni studium

ano

Realizator vzdélavani

UK Praha

Konzultaéni hodiny

po predchozi domluy

Specialni pedagog

Mgr. Stanislav Fejfusa

Telefon

774 499 871

E-mail

stanislav.fejfusa@zskosmonosy.cz

Specializa&ni studium

ano

Konzultaéni hodiny

po predchozi domluy

Polet zakii podle tfid | Pctet tid Paet Zaki Patet pedagody
Prvni stupé 13 307 13
Druhy stupé 11 237 22
Celkem 24 544 35




DOKUMENTY K REALIZACI

Strategie, koncepce

» Narodni strategie primarni prevence rizikového émbvtti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_priigrevence 2019 27.pdf

» Akeni plan realizace Narodni strategie primarni pregaizikového chovaniati a mladeze
na obdobi 2019 2021
https://www.msmt.cz/uploads/akcni_plan_primarniveree_2019_21.pdf

» Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020s://prevencekriminality.cz/ke-
stazeni/strategie-prevence-kriminality/

Zakony

o Z&kon¢. 561/2004 Sb., orpdSkolnim, zakladnim,igdnim, vy§Sim odborném a jiném
vzaklavani (Skolsky zakomttps://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakeen zréni
zakoru ¢. 383/2005 Sb¢.112/2006 Sb¢. 158/2006 Sbé. 161/2006

e Zakon¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnititths://www.msmt.cz/dokumenty-
3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich

e Zakon¢. 65/2017 Sb., o ochrazdravi ged Skodlivymi @inky navykovych latek
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programyay-1

e Zakon¢. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo aumgavychovy ve Skolskych
zaizenich a o preventi¥nvychovné pé& ve Skolskych zéizenich a o z#én¢ dalSich zakoin
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-vykonu-ustarychovy

e Zakon¢. 359/1999 Sh., o soci@mpravni ochra# déti https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-
359

e Zakon¢. 218/2003 Sb., o odpsdnosti mladeze za protiprawiny a o soudnictvi vedcech
mladeze a o zsm¢ nekterych zakon https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

o Z&akonc¢. 40/2009 Sb., trestni zakortikps://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

e Zakon¢. 200/1990 Sh., ofpstupcichttps://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-200

e Zakon 262/2006 Sbh. zakonik préups://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#cast6

e Zakon¢. 89/2012 Sh., alansky zakonikttps://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

Vyhlasky

* VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzebSkalach a Skolskych
poradenskych z&enichhttps://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskezakonu

* VyhladSkac¢. 27/2016 Sh., o vathvani Zak se specialnimi vzdavacimi potebami a Zak
nadanychittps://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskezakonu

Metodicka doporuéeni
« Metodického doporteni MSMT CR ¢&.j. 21 291/2010-28 k prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (hlohy 1 — 23).
* Metodického pokynu ministrgnSkolstvi, mladeze &lbvychovy k prevenci &eSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych faenich ¢.j. MSMT-21149/2016)
« Metodicky pokyn MSMT k vycho¥ proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.J. 14 423/99 — 22

* Pravidla pro rodie a dti k bezpgnému uzivani internett j. 11 691/2004 — 24



« Metodického doporteni MSMT CR ¢.j.32548/2017-1 k rizikovému chovan ve 3$kolnim
prostedi — Zaskolactvi

+ Metodického doporeni MSMT CR ¢.j.32549/2017-1 k rizikovému chovan ve $Skolnim
prostedi — Vandalismus

« Metodického doporteni MSMT CR ¢.j.32550/2017-1 k rizikovému chovan ve 3$kolnim
prostedi — KyberSikana

+ Metodické doporéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym progrm v ramci
reSeni rizikového chovéni Zék  https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-propraci-syiggialnim

* Metodicky pokyn k jednotnému postupti pvoliovani a omlouvani Z#ék prevenci a postihu
zaSkolactvittp://www.atre.cz/zakony/page0332.htm

e Zasady pistupu k dtem, Zakm, studenim s PAS v ramci vadavaciho procesu.docx
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programyfagicke-dokumenty-doporuceni-
apokyny

+ Pomicka k no¢ zakotvenym pravm a povinnostem pedagogickych pracovngvyloweni
Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-apokyny

» Systém evidence preventivnich aktivitps://www.preventivni-aktivity.cz/

* Vzorova dokumentace Skolniho metodika preveriué://www.prevence-info.cz/dobra-
praxe/vzorova-dokumentace-skolniho-metodikaprevence

* Rukowt Skolniho metodika prevencéttp://www.prevence-info.cz/dobra-praxe/rukovet-
skolniho-metodika-prevence

CHARAKTERISTIKA BUDOVY, PROST REDI

ZS Kosmonosy (déle jen Skola) se nachazi ve stegrmjém risté Kosmonosy (cca 5.000
obyvatel), které administrati¢nprislusi do ORP Mlada Boleslav, okresu Mlada Boleslkraje
Stredateského, regionu Bidni Cechy. Redevsim na jiznéasti své katastralni hranice je staveln
dopravre propojené se sousednim Statutarnigstem Mlada Boleslav (cca 45.000 obyvatel). Druhy
stupei Skoly a étSina tid prvniho stuptima zazemi v historické budbZamku Kosmonosy (dale jen
zamek), ktery je vyznamnou regiondlni paméatkoug divdy prvniho stup& pak maji zazemi
v prostorach Skolni budovy vastskécasti Kosmonos — Hornich Stakorach a jedidatv budo¥
Sportovni haly Kosmonosy. Na zamku a ve Skolni b&deHornich Stakorach funguje Skolni
druzina.

V budow zamku se nachazi i samostatné subjekty: ANJA skoleiny, Muzeum Kosmonosy
a mistni technické sluzby.

Skola téZ od ledna 2023 vyuziva Sportovni halu Kaswsy (vzdalend cca 400 m od Skoly) a
Sportovis¢ Kosmonosy (vzdalené cca 350 m od 3Skoly) — Zacimsei budovou Skoly aémnito
sportovnimi arealy pohybuji zasadndoprovodu zagstnané Skoly.

Zamestnanci Skoly mohou déle k aktivitam s Zaky vyugéta terrenu zamku, Zrcadlovy sal
zamku (po pedchozi domluy s MU), zamecky park, &ské Histe zamecky park, #stskou zahradu,
pripadre Koupalis& Kosmonosy (znamé téz jako zdejSi biotop). Ke Kmdtkyletim ¢i vyuce mimo
Skolni budovy se pak nabizi i nedaleké rezervaé&e \(RR-h Baba u Kosmonos, NPP Radpuaebo
zriceniny: hradu Michalovice, zamku Zefice.

VétSina Zak ma trvalé bydli& ve mest, ostatni dojizdi z okolnich obci (Bradlec,
Chudoplesy, Mlada Boleslav a z dalSich@dih Kosmonosy a Mlada Boleslav, obec Bradlec & dals
jsou vzajema propojeny MAD, kterou provozuje Dopravni podnikddh Boleslav, s.r.o. — linky: A,
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70, 71, 72. Zéci dojizgici nag. z Chudoples a dalSich obci mimo MAD vyuZivajkbmych spo.
Znana ¢ast Zak je vdak pivdZzena a odvazenarimo zakonnymi zastupci (individualni osobni
dopravou).

Pres relativi vysoky p@et Zaki a zamndstnané Skoly (ve Skolnim roce 2022/2023 536 #ak
54 zamdstnané (z toho: 34 pedagdg 11 druZinéek + asisterit pedagoga a 9 spravnich
zanestnand)) je Skola vSeobeénvnimana jako ,Skola rodinného typu“, cozZ je z#istvlivieno
vybornou spolupraci mezi zaky, zakonnymi zastupiiiZ zangstnanci Skoly, vedenim d&sta i
dalSimi subjekty.

Zaci se mohou spolupodilet nand ve 3kole, s#lit své postehy, problémy, a toipsetkani
jejich zastupa ve Skolnim parlamentu.

Pri Skole je 2izena Rada Skoly, kterd zahrnuje 3 zastupce SBalgistupce ¥sta a 3 zastupce
ztad zakonnych zéastupgrodicti). Ta se spolupodili na chodu SkotgSi vybrané aktualni otazky a
Vvyzvy s ni spojené.

VNIT RNi ZDROJE V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE
(DALE JEN PP)

Na Skole jsou ustaveny:

Skolni poradenské pracovid (dale jen SPP) ve sloZeni:

vychovna poradkyh (dale jen VP) Mgr. Jina FejfuSova, specialni pedagog (dale jen SP)
Mgr. Stanislav Fejfusa a $kolni metodik prevencae(gen SMP) Mgr. Daniel Masin (z pireni).

Clenové SPP se setkavaji jednou tydra pravidelné poradSPP (v debrt ¢. 24 nebo v
kabinetu SP a VP); dale dle aktualnichigbt O jednotlivych z&rech je informovan pedagogicky
sbor prostednictvim pedagogickych rad.

Vsichni witelé Skoly spolupracuiji a bezodkladinformuji ¢cleny SPP o vyskytech rizikového
chovani.

Skolni metodik prevence (dale jen SMP)

Ve 3kolnim roce 2023/2024 je SMP Mgr. Barbora Magkstale na matské dovolené, jeji
agendu bude nadale vykonavat ,SMP zgsemi* Mgr. Daniel Masin.

SMP sidli v kabingt K2 (kabinet pirodnich w&d), jehoZ prostor je vyuZivan iedovym
konzultacim. U zavaZnych projievizikového chovani vzdy spolupracuji minimé&ldvaclenové SPP,
ktefi vyuZivaji zazemi kabinetu SP a VRghny hudebni vychovy,cabny¢. 24 nebo jiné mistnosti
na Skole s adekvatni atmosférou a odpovidajiciraraén.

SMP spravuje informmi nastnku z oblasti primarni prevence rizikového chovaméra je
umistna na hlavni chodb- mezi shorovnoiéditelstvim a sekretaridtem.

Pokud neni SMPiftomen ve Skole, je zastoupen VP nebo SP.

Vychovna komise (dale jen VK) ve slozeni:

za Skolu: vzdy minimak jeden zastupceeditelstvi Skoly feditel Skoly Mgr. Milan
Petras/zastupkynieditele Skoly Mgr. Lenk&erna/zastupkyhieditele 3koly Mgr. lvana Strnadkova),
VP Mgr. Jiina Fejfusova, SMP Mgr. Daniel Masin (z gtani) a pislusny fidni witel (dale jen TU),

za zaka: zdkonny zastupce/zakonni zastupci, Zak.

VK jsou realizovany jen vifjpadt potreby (vieditelrg Skoly).



DALSI VNIT RNi ZDROJE V OBLASTI PP

Mimo SPP fisobi v oblasti primarni prevence i 3kolni parlameshranka divéry a Skolni
casopis.

Skolni parlament

Skolni parlament vede VP. Zaci — zastupci z jednath tid (kazdaitida méa dva zastupce) se
pravidelr® schazi kazdy #sic areSi aktualni paeby Zak Skoly spoléné s VP a dalSimi pozvanymi
pedagogy. O vysledcich jsou ostatni Z&ci informoyaostednictvim svych zastupc witelé jsou
informovani na poradach. Infora nasténka parlamentu je umista na hlavni chodb— pred
ucebnowe. 3.

Schranka divéry

Pro Z&ky je #izena schrankaudéry, kde mohou zanechavat své dotaziipgminky, a
piredeviim se s¥it se svymi problémy pisemnou formou. Schrankaéds se nachazi na hlavni
chodl® a je spravovana VP (vybirana 1kréat tydn/eskeré podklady z ni jsdaSeny individuéléa VP
a daldimileny SPP.

Skolni &asopis 5
Skolni ¢asopis KosmoNOSak vede SMP Mgr. B. Horakova (MDjimo klasickych zprav a

reportazi ze Skolnich akci se &nmZ4ci, gitelé, rodte i va'ejnost mohou dfist zajimaveé informace z
oblasti primarni prevence. Naska Skolnihotasopisu je umisha na hlavni chodb— u vstupu do
sborovny.

UKOLY JEDNOTLIVYCH PEDAGOG U V OBLASTI PP
Ukoly RS
» vykonava personalni a organipa opateni ke zlep3eni vzajemného souZiti ve Skole

e kontrolujec¢innost zamistnand Skoly
» vytvéri podminky pro realizaci preventivnich aktivit (regfil, cas)

Ukoly SMP
* vypracovava preventivni program Skoly pro dany Skobk
* koordinuje, metodicky vede a dohliZi na jehogpin
» spolupracuje s vychovnym poradcemnigSeni aktualnich problém
* spolupracuje s TU
* informuje pedagogy o moznostech vypracovani préjektamci prevence
* ma vytlerény konzult&ni hodiny pro Zaky a rode
* zaji¥uje pednasky a semit@d s odborniky pro Zaky a pedagogické pracovniky
» spolupracuje s organy statni spravy a samospragbasrnymi institucemi,
které misobi v oblasti prevence rizikového chovani
» seznamujéeditele Skoly s programem a se situaci ohladrnkového chovani na Skole
» déle se vz&lava, zastiuje se setkani metodilprevence

Ukoly VP
 Uzce spolupracuje s SMP, SR i@seni aktualnich problém
» spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit
» kazdy ngsic vede saleky Skolniho parlamentu
* spravuje schrankuigéry
* spoluprace gitdnimi witeli
* poskytuje konzultace rotlim, zdkonnym zastupm



Ukoly TU

Ukoly pedagodi

feSi aktualni problémy, sleduje vztahy kield

motivuje a vytvéi vnitini pravidla tidy, které jsou v souladuradem Skoly
sleduje absenci, chovani a projevy#ak

spolupracuje s rodii
uckluji kazeiska opateni (poznamka, napomenuti TUitka TU)
podili se na realizaci preventivni strategie

pii praci s zaky vyuziva: anket, dotazinik

vede tidnické hodiny
realizuje mimoskolni akce (napttidni vylety)

vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Z&k oblasti socialnich dovednosttiu

podle princif a metod v rdmci koncepce Skoly

mail...)

(osobni, rodinné, vztahové aj.)

provadji prabéZnou diagnostiku Zdka tidy, na pedagogickych radach vzjeémn

hodnoti uplynulé obdobi, konzultujfipadné problémy, navrhuji openi

jsou v kontaktu s rodi Zaki, které «&i (Bakal&i, tiidni schizky, individualni schze, e-
informuji VP a SMP o fipadech vyskytu rizikového chovani #akale i o potiZich Zaka

podili se na vytiéni preventivniho programu Skoly

VNEJSI ZDROJE PP
Kontaktni mista
Organizace Odpo¥dné osoba Telefonnéislo, e-mail (sidlo)
Pedagogicko- 326 731 066,

psychologicka poradng

| PhDr. Vanda Sik§ova

mladaboleslav@pppsk.cz

Policie Kosmonosy

326 719 077, mobil na straznika ve skiz802 286 514

Détsky léka MUDr. D. Sépanova | 326 724 306
Psycholog Mgr. Gabriela 603 203 319 (Kosmonosy)
Hrabovska

SVP — MB (detaSovan
pracovist SVP Kli¢ov)

2 Mgr. Jana Adamcova,
Bc. Pavla Ludvikova

313 537 404, 773 212 829 (MB, Taéewskeho 163/7)

Détsky psychiatr

MUDr. M. Stegerova

326 323 137info@stegerova.c@gosmonosy)

Linka bezpéi
Linka davéry — MB

116 111
326 741 481 (MB(echova 778)

Odctleni sociélg
pravni ochrany éti
,OSPOD"

Magistrat nista Mlada
Boleslav

Bc. Markéta Kaasova

326 716 178
konasova@mb-net.cz

Oblastni metodik
prevence

Krajsky Skolsky

Mgr. Radmila Sabolov

Ing. Pavla Hemerkova

koordinator prevence

Asabolova@pppsk.cz

hemerkova@kr-s.cz
257 280 314




Webové stranky se specialni tématikou

http://www.prevence-info.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokatita=
http:/www.bkb.cz (Bily kruh bezgé
http://www.donalinka.cz (domaci nasili)
http://www.drogy.net

http://www.odrogach.cz

http://www.drogy-info.cz
http://www.bezpecnyinternet.cz
http://www.e-bezpeci.cz

http://www.e-nebezpeci.cz
http://lwww.saferinternet.cz

http://www.sexting.cz

http://www.sikana.cz

http://www.ibesip.cz

SWOT ANALYZA SKOLY

Strenghts — fednosti

» Kulturni zdmecky interiér i exteriér (ozteni ,Skola na zamku®)

» VétSina obyvatel @sta se vzajeminzna, Zije zde dlouhodéb- ma k lokali silny vztah

* Now¢ vybudovana Sportovni hala Kosmonosy (*2023) afedpSlych letech zcela nov
zrekonstruované: SportowdKosmonosy, biotop — Koupal8Kosmonosy (*2022)

«  Skolni jidelna (ANJA 3kolni jidelny)ifmo v budo¥ Skoly

» Tradiéni akce Skoly (SRP, adaptd pobyty, projektové dny,ipdnEtové olympiady, kulturni

aktivity...)

Weakenesses — nedostatky

« Nedostaujici prostory Skoly (tebny, WC, kabinety) ip dalSim gipadném navySovani i

zaka
* Absence odbornych¢eben chemie, fyziky
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Vybrané prostory zamku (schodiStnezaniny, chodby...) se zvySenym rizikem Graztivos
Zvysujici se pkmerny vk pedagogického sboru

Opportunities — prilezitosti

Zavedeni spolmé volné vydovaci hodiny miniméalé jednou tydg pro ¢leny SPP — pro
konani pravidelnych porad SPP

Presunutim Muzea Kosmonosy z budovy zadmku ziskat po&tory pro Skolu

Rozsfenim gijezdovych komunikaci k budévzamku a navySenim parkovacich mistdpni
zvySit bezpénost vSech &astniki provozu (Zak, zangéstnand i vSech ostatnich)

Vzbudit SirSi zdjem o teambuldingové aktivitiegdevsim mezi pedagogy Skoly

DalSi spoluprace siznymi subjekty sidlicimi ve &8st a regionu

Treats — hrozby

Naristajici kriminalita pedevsim v sousedni Mladé Boleslavi

Neustéle se zvysujici intenzita osobni i nakladpirdvy ve nist

Nebezpéna hlavni kizovatka v samém centruésta, kterou musi ziaa ¢ast Zak denrg
piekonévat (absence semdifpodchodu...)

Ob¢asny Gk nekterych pacierit ze sousedni psychiatrick&dédny

Zamecky park a jeho okoli, ve kterémésesto vyskytuji jehly a dalsi odpad od uZivatelv.
podavanych drog

Ubytovny pro externi pracovniky regionalniho zatnavatele Skody Auto, a.s.
Hypoteticky Upadek firmy Skoda Auto, a.s. a dal3ktbré pati mezi sponzory $koly

CILE PP (SMART)

Kratkodobé cile (cile pro nadchazejici Skolni rok)

Do konceftijna bude odevzdan vykaz v SEPA.

Nastnka primarni prevence rizikového chovani bude dizionéna kazdé dva &sice.

V souinnosti s VP, SP a dalSimi pedagogy budou krizaédyp grepracovany do grafické
podoby do konce nadchazejiciho skolniho roku.

Dlouhodobé cile

Prevence duSevniho zdravi &t3i odolnost zZak pii zvladani &zkych situaci vetrns
efektivnihoreSeni konflikl, zvladani stresu a nezbytnost dusevni hygienyde lbealizovano
prostednictvim navazujicich preventivnich progiéam Certifikovaného programu primarni
prevence ,Ucta k Zivotu* od #g’anské akademie mladych, z. s., které ma $kola objed
pro aktualni Skolni rok a rezervované pro nasledd@kolni roky.

Pri vSech Skolnich aktivitach zasstnanci Skoly psobi a budou ysobit pozitivié na Zaky,
rozviji a budou rozvijet jejich kreativitu, komuaiki, samostatnost, odpsmny pristup

k Zivotu — bude realizovdno préstinictvim vzajemnych hospitaci mezi pedagogy;
pravidelnymi Skolenimi vSech za&stnané Skoly.

Skola zabezpeije a bude zabezpevat jednu ze svych hlavnich povinnosti — vytra
bezpéného prosedi pro vSechny Zaky i zastnance — bude realizovano pravidelnymi
Skolenimi v oblasti BOZP zafstnand 3koly, gipominanim BOZ Zakm; wasnym (na prvni
mozné vywovaci hodig v daném Skolnim roce) seznamenim se Skolidahem, rady
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odbornych teben a prostér vedenim vSech povinnych zaznagnkteré ukladaji pravni
predpisy.

AKTIVITY V OBLASTI PP

Nespecifickd prevence

Adaptani pobyty — z# (4. a 6. ronik)
Sportovré-relaxani pobyty —¢erven
Celoskolni projektové dny:

0 Vanaini jarmark — listopad

0 Dentemesel —fezen

o] Velikonoeni jarmark — bezen

o] Den osobnosti

o] NetradEni zamecka olympiadacerven, ...

Sportovni kurzy:
0 LyZai'sky vycvikovy kurz v Alpach — leden (7.dik)
o] Vodéacky vycvikovy kurz na Vitay—cerven (8. ronik)
Predmétové olympiady — v prbéhu Skolniho roku:
o) Cj, Aj, Nj, M, Z, P, D a dalsi
Besedy:
0 Dopravni vychova — Nadace Skoda Auto, a.s.
o] Hasik — Hasisky zachranny sbareské republiky
(o] Méstska policie Kosmonosy
o) Prvni pomoc — SZS a VOSZ Mlada Boleslav
0 Swt kolem nas — ze#pisné programy v DK MB ...

Jednodennittdni vylety — zpravidl&erven (pipadré z&i, kvéten)
Z&jmové krouzky na Skole
o Flétna
Keramicky krouZek
Sportovni vychova
Hra na klavesy
Sborovy zgv (1. a 2. stup®
Hrani steci — logopedické napravy
turnaje v kuZelkach

O O O O O O

12



Specifickd prevence — primarni:

Vseobecna

Skola vyuZiva v pIném rozsahu Certifikovany progranmarni prevence ,Ucta k Zivotu* od
Kieg'anské akademie mladych, z. s. (déle jen KAM), kreijizi:

1.) Preventivni programy zafiené na rizikové chovani zakcasova dotace 2 h.)
2.) Projektové dny zagitené na klimaifdy (Casova dotace 4 h.)

Celkové realizované @ty hodin tohoto programu v jednotlivychérdcich:

Pocet tirid|Pocet hodin
1. rosnik Z€ 3 0
2. roinik 28 2 0
3. rainik 28 3 0
4. rasnik Z< 2 12
5. roinik 28 2 8
6. raénik ZS / primi |3 18
7. roinik ZS / sekund3 12
8. roinik ZS / tercii |3 12
9. roinik ZS / kvart. |2 8
Sumaradki 23 70

Typy rizikového chovani, na které je program zangien:
- Prevence Sikany a projeagrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych spdirt

- Prevence rizikového chovéani v doptav

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence fisobeni sekt a extrémistickych naboZzenskycérgm
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uZzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkovéskasti (hazard, pitacové hry apod.)
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- Prevence poruchimu potravy
- Prevence kriminalniho chovani
- Prevence duSevnich onemécha psychickych probléin
Selektivni a indikovana
Pri potrele selektivni nebo indikované primarni prevenci Skolaziva:
1.) Odborné lektory KAM

2.) Oblastni metodku prevence p. Mgr. Radmilu Sabolovou z Pedagogicko
psychologické poradny ftdateského kraje pracoviS8Mladéa Boleslav

3.) A sluzby dalSich vybranych organizaci haglSVP MB, Proxima Sociale,
0.p.s. (Mlada Boleslav), Adiktologické centrum peastvi a terapie Mlada Boleslav —
Laxus...

PRACE S DALSIMI CILOVYMI SKUPINAMI

Rodiée a ostatni

Aktivita 1 — Poskytovani konzultaci radim. Orientace v moZnostech prevencee@eni)
rizikového chovani &i/zaki.

Pedagogéti pracovnici Skoly

Aktivita 1 — Poskytovani konzultaci k prevencii€¢ieni) rizikového chovani. VSettenim
pedagogického sboru Skoly.

VYHODNOCENI (EVALUACE) PREVENTIVNICH AKTIVIT
SKOLY- PODKLADY Z VYKAZU SEPA

Vyskyt rizikového chovani v korticim Skolnim roce

112 | 3 1 4 | 5 16725891 |q
roénikjroénikjroénikfroénikjroénik| ZS / / ZS /| ZS/ | o
zS | z8 | z8 | z8 | z$ |primalsekundaterciekvarta|> CHPH

Spatné vztahy

mezi zaky

(pocet pipadi, |0 0 0 0 0 3 3 3 2 11

nikoliv pocet

Zaki)

Vylouceni

ucitychjedindiz g 1o 1o |g |o |3 |3 3 |2 |1

kolektivu,

ostrakizace
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1

roénik

ZS

2.
roéry’k
ZS

3.
roéqik
ZS

4.
roéqik
ZS

5.
roéqik
ZS

6.r.
zS |/
prima

7.1.ZS
/
sekundd

8.Vr.
ZS/
tercie

9.Vr.
ZS/
kvarta

Suma
sloupai

(pccet pipadi,
nikoliv pocet
zaki)

Pripady
opakovaného
zameérného
psychického i
fyzického 0
ublizovani
(pocet pipadi,
nikoliv pocet
Zaki)

Pripady vyuZiti
elektronickych
prostedki (nag.
mobilni telefon,
socialni si) k
opakovanému
zamgrnému
psychickému
ublizovani
(pccet pipadi,
nikoliv pocet
Zaki)

Projevy rasismu a
xenofobie
(pccet pipadi, |0
nikoliv pocet
zaki)

Slovni¢i fyzické
utoky na
pracovniky Skoly |0
(vyskyt u pa@tu
Zaki)

Zaskolactvi
(vyskyt u p@tu |0
Zaki)

Podezeni na
skryté zaskolactvj
(z&skolactvi s
védomim rodén)
(vyskyt u p@tu
Zaki)

Rizikové chovani
Ve sportu, rizikov(O
pohybové aktivity

15




roénik

1

ZS

2.
roéry’k
ZS

3.
roéqik
ZS

4

roéqik
ZS

5.
roéqik
ZS

6.r.
zS |/
prima

7.1.ZS
/
sekundd

8.vr.
ZS/
tercie

9.vr.
ZS/
kvarta

Suma
sloupai

extrémni sporty
atd.

(vyskyt u pa@tu
Zaki)

Rizikové chovani
v doprav

(vyskyt u pa@tu
Zaki)

Rizikové sexudln
chovani a
nevhodné projev)
sexuality

(vyskyt u p@tu
Zaki)

Poruchy pijmu
potravy
(vyskyt u pa@tu
Zaki)

Sebeposkozovan
a autoagrese
(vyskyt u pa@tu
Zaki)

Kriminalni
chovani -
prestupky,
provirgni, trestné
ciny

(vyskyt u pa@tu
Zaki)

0

Zanedbavani,
zneuzivanti
tyrani ditte
(vyskyt u pa@tu
Zakh)

Uzivani* tabaku
(vyskyt u pa@tu
Zakh)

*Pod termin
Luzivani®

. v [0
zahrnuleme uziti

opakované i
jednorazové
experimentovani
latkou atd.

Uzivani* alkohold

(vyskyt u pa@tu
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1. | 2| 3 | 4 | 5 [|6.r|7.r.Z5/8.r|09.r
roénikjroénikjroénikiroénikjroénik| ZS / / ZS /| ZS |/
ZS | ZS | ZS | ZS | ZS |prima|sekundatercielkvarta

Suma
sloupai

7 aki)

UZivani*
konopnych latek
(nap. marihuana,
hasis)

(vyskyt u p@tu
Zaki)

Uzivani* dalSich
navykovych latek
(nap. extaze,
pervitin atd.)
(vyskyt u pa@tu
Zaki)

Zavislostni
chovani pro
nelatkové
zavislosti (hazard
pocitacoveé hry
apod.)

(vyskyt u p@tu
Zaki)

Sumaiadki 0 0 0 0 0 6 6 11 |12 35

Evaluace

1) Do jaké miry se pod#&ilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu
Skoly?
2 - stanovené cile se spiSe pddanaplnit

2) Co se khem Skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikow#o chovani
obzvlas€ poda¥ilo a diky ¢emu?
Nemusely bytireSeny Zadné ifpady nasledovnych drihrizikového chovani:
slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly, zasSkolactvipdezeni na skryté
zaskolactvi, rizikové chovani ve sportu, rizikoviéoeani v dopra¥, poruchy
piijmu potravy, kriminalni chovani, zanedbavani — uzieani — tyrani déte,
uzivani alkoholu, uzivani konopnych latek, uziv@aiSich navykovych latek,
zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti.

3) Co bhyste radi v souvislosti s prevenci rizikovéhohovani na vasi Skole v
piisStim Skolnim roce zlepSili¢i zménili?
Vice se zamit na ty druhy rizikového chovani, které se vysikyd korcicim
Skolnim roce.

POVINNE PRILOHY PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Krizovy plan pro rizikova chovani:
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1. Sikana, 2. kyberSikana, 3. Sikartitele, 4. navykové latky

Strategie predchézeni;piipadré Sankni fad

POPIS AKTUALNIHO STAVU

Vztah uéitel — zak

Budujeme vzajemnout@éru mezi witelem a zakem. Zak vi, ze saibe na ditele obratit a
bude respektovan jeho nézor, jehorgby. ELitel se zajima o Zaka, potbuje dialog. Witel
ziskava dveéru Zzaka i progednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim fyeom Zaka.
Pri feSeni problérinje Wwitel otewen komunikaci s Zakem, s rédm, SirSi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad. Na zaklddsaZeni dohody o spoéitgich cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné peelpaka.

Skupinova préce

Zéaci velkou &ast vywovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupindch,skeipinach nai
tiidami. WEitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporaiglouchani, zapojeni
vSechc¢lena skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a pade tak rozvoj kompetenci
tymové pracefedeni konfliktu (titel podporuje odpasdnost zaka zaéeSeni konfliktu). ZAci
se Wi veést diskuzi, vyjatbvat své nazory, naslouchat druhym a vhodnyfisabem reagovat
na kritiku. Jednou z moznosti je ditghad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zakladpravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radashzZitky,
podrety k Zivotu tidy, klast otazky.

Projektoveé vyuéovani a celoSkolni projekty

V rdmci projekti se Zaci mohou blize seznamit&iin kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupracifid v ramci r@niku (sportovni olympiada wervnu,
sportovig poznavaci zajezd Babylon, 1Q Park, l&ey vycvik, sportova relaxa&ni

pobyty...). Zaci se navzajem poznavaji a dokazi gpakovat starsi s mladsimi. Je to
podstatny prvek prevence Sikany starSichiZdiki mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebednoceni, zgtna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni Zmou vazbu od ditele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je atevano Usili zaka a mira jeho pokroku bez srovnawamykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni taleméjgm. Diferenciace vyuky tie probihat
prostednictvim prace ve skupinach podle Zgemi Zaka. Pomahame Zakovi vybudovat si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okoln s\tu.

Komunikace s rodii, veirejnosti

Skola v prevenci socianpatologickych jett nabizi rodiam dostaténé mnoZstvi forem
spoluprace, od podavani informaci Hdrtich sclizkach, pes Skolni akce pro rot# a jejich
déti, setkani s vychovnym poradcem Skoly, konzulsgednimi witeli...

Ucitelé nabizeji vSem rodlim moznost individualni konzultace. Réeimaji také mozZnost
navstivit i vyuku, poznavaji tak praéeti Skoly a Iépe tak chapou fadty svych dti ve Skole.

Pedagogickéa diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zdin, registruje signaly o mozném problému Zaka adfgitiny a vhodné
formy népravy. Pokud jefdba, spolupracuje s rdilia vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu, s vychovkomisi. Ripad® je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)
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Reseni frestupki
Porusovani Skolnih#adu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivaniykévych latek v prostorach
Skoly, je klasifikovano jako hrubyfestupek a jsou vyvozeny pighé sankce.
Jsou sledovany i dalSi rizikové chovani — Sikamadalismus, brutalita, rasismus atd.
Pri jejich zjiS&ni jsou navrZena cilend opeti. V g@ipadt, kdy selZze prevence ve Skole, bude
pristoupeno k nasledujicim opanim:

* individualni pohovor se Zakem

* jednani s rodi na drovni vychovné komise

e doporieni kontaktu s odborniky

e v piipadt nezdjmu rodit uvédomeEni socialniho odboru, odikni p&e o dit

« v piipadk dealerstvi oznameni Poli¢iR
Zverejinovani informaci
Informace jsou zvu@jiovany na naghkach na hlavni chodikoly, ve tidach.
Informace obsahujitdezita telefonntisla a adresy (linkyidséry apod.) a dal3i informace, které se
vztahuji k tématm zaazenym do Skolni strategie prevence.
Dal8im inform&nim zdrojem pro Zaky, a hlagmodice jsou webové stranky Skoly.
(www.zskosmonosy.cz)

AKTUALNI CHARAKTERISTIKA NEJ CASTEJI RESENYCH
PROBLEMU NA ZAKLAD E MONITORINGU

Na zaklad zapisi vychovného poradce, metodika preventienich @iteli, zapisi z porad a
dotaznikovych Séeni mezi Zaky péit mezi nefastji feSené problémy:

A) P¥i vyucovani:

* Nedostateéna giprava na vytiovani

+ Casté zapominani 3kolnich poboek a Gkaol

* Vulgarismy na adresu vyujicich a ke spoluzain
* UrazZlivé a posrsné chovani ke spoluzik

* Pozdni pichody do vydovani

B) O prestavkach a v Satnach:

» Vulgarismy

* Fyzické potgky

* Vandalismus na skolnim majetku

* Problematické vztahy véitinim kolektivu

C) Mimo Skolu:
* Nevhodné chovani na autobusové zastavce
* Vulgarismy

FUNKCE A CILE STRATEGIE

e prevence zavislosti, nasili, zaSkolactvi, sexudlrzifieuzivani, zneuzivani sektami, rizikovych
projevi sebeposkozovani, poruchyijpmu potravy (mentalni anorexie, bulimie), Sikany,
xenofobie, kyberSikany, problematika zdravého Ziwd stylu, zvladani stresu, agresivity,
vandalismu a dalSich sociélpatologickych jeiu

* spoluprace s vychovnym poradcem Skoly, vychovaisika
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organizace fednasek, preventivnich progrartykajici se primarni prevence, sportovni akce
Skoly, audio-video p@ady, besedy, diskuze

vyuZiti a zajisni volnéhocasu Zak: krouzky, akceiidy...

prevence rasismu, xenofobie a dalSichijeikteré souviseji s otazkouijimani kulturni a
etnické odliSnosti

spoluprace Skoly s poradenskymi, terapeutickymieventivnimi, krizovymi a dalSimi
zaizenimi a institucemi, kter&ipobi v oblasti prevence sociélpatologickych jew, zajiseni
specializovanych prograim uplaténych snérem k vychovi problémovym a socian
handicapovanym jedificn a skupinam

kontaktovani odborného pracowist pripadct akutniho vyskytu sociatnpatologickych jeu
vyhledavani a orientai Seteni zZak s rizikem¢i projevy socialg nezadouciho chovani;
poskytovani poradenskych sluzetmto Zzakim a jejich zakonnym zastupm, pripadré
zaji¥ovani pée odpovidajiciho odborného praco¥ifive spolupraci stidnimi witeli,
vychovnym poradcem)

praibézné sledovani podminek a situace ve 3kole z hlaedigkik vyskytu socialé
patologickych jeu

podpora zdravého Zivotniho stylu

snizeni vyskytu rizikovych projéwchovani

rozvoj spolupréace s rodizaka

STANOVENI CiL U STRATEGIE

Cile Skoly

Dlouhodobé cile

informovat Zaky o &incich drog, asertivnim odmitnuti nabizené drogymét fici NE,
rozvijet harmonickou osobnostetrg rozvijeni nadani, zajmu, a to nabizenymi krouzky a
spole&nymi akcemi Skoly ve volnérase Zak

odradit Zadky od jakéhokoliv poziti drogy formou anfnovanosti o nasledcich poziti drog,
vyéleréni ze spolénosti — socialni a morélni dopady, z#inhse na vliv party, hledani
vhodnych volneasovych aktivit, posilovani optimismu é&wiry ve svém vlastni schopnosti a
dovednosti

vSimat si vice chovanit

vnimani gipominek, nazar a probléni deti

nauwit se rozpoznavat mezi legraci a Sikanovanim

zlepSeni komunikace mezi zaky

vytvorit pravidla k danémuiedn®tu (spoléné s witelem) — dodrZzovat dozory na chodbach —
v prostorach Skoly, veitde

informovat o novych moznych nebezfEh — na internetu — kyberSikana, kyberstalking
koureni zaki

Strednédobé cile:

organizace projeklt na jejichZ tvord se podileji vSichni Z&ci Skoly Kitelé, nebo na nichz
spolupracuji &ti spole&né¢ s rodti (sportovni odpoledne a klani s réiditvoreni pged
Vanainim jarmarkem, Deremesel, ...)

podporovat aktivity Zak

prace s rizikovymi jedinci

organizace krouZka voln@asovych aktivit pro Zaky Skoly

organizace exkurzi, besed a proghasouvisejicich s problematikou prevence rizikového
chovani pro Zaky I. i ll. stugn

podpora prace Skolniho parlamentu

prubézné zji¥ovani klimatu tid a nasledna prace se zjistmi vysledky

shaha o to, aby se Zactjtelé i rodice ve Skole citili dofe
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Kratkodobé cile:

* adapténi kurz pro 6.itidy, LVK, sportovr-relaxani pobyty

» besedy o dospivani pro divky a chlapce

* zajiseni preventivnich besed na téma drogy pro zakyt.ll. s

* zajiseéni besed na téma Skodlivost keni pro zZaky I. a Il. st.

* zajiseni besed na téma kyberSikana, bénpst na internetu

» organizace vanmich besidek

» organizace velikonmiho a vaneniho jarmarku, kdy vyrobky tw® déti spole&n¢ se svymi
rodici

» pravidelna nisiéni setkani se Skolnim parlamentem

« celoskolni projekty vychazejici ze SVP, na jejithdrbs spolupracuje adastni se jich cela
Skola (Den Zery, Denfemesel, ...)

» vytvarné vystavy pro rode a véejnost

* zapojeni zak do vyzdoby Skolniho prasdi

* vypracovat a prbézn¢ aktualizovat seznam organizaci poskytujici odbonmamoc

Rodice

¢ seznamit rodie s webovymi strankami Skoly, ridilje se v nich orientovat, stranky aktualizovat

e informovat rodée o moznostech ziskavani informaci, rad, ¥feni v oblasti prevence sociéln
patologickych jeu pomoci internetu

e aktivni formy spoluprace s raili

* Skolni akce utené pro ¢ti a rodice

» poradenstvi pro rode —c&lenové SPP

e individu&lni konzultace

e (cast nattidnich sclizkach

e prednasky, besedy

e pasivni formy spoluprace s rédi

- distribuce a propagace infortmach material
- pisemna s#leni rodiam, ankety

e odborna pomoc rodiim
- konzultace s rodi Zaki v urcitém problému
- zprostedkovani pomoci

CILOVE SKUPINY
Vymezeni cilové skupiny

1. Zéaci 1. a 2. stup
V ramci preventivnich aktivit jsou Zaci seznamenémmaty primarni prevence (prevence zavislosti,
nésili, zaSkolactvi, sexuélniho zneuzivani, znémiigektami, rizikovych projévsebeposkozovani,
poruchy gijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie), SikarkradeZe, xenofobie, kyberSikany,
problematika zdravého Zzivotniho stylu, zvladanéstr agresivity, vandalismu, rasismu, netolismu,
doméaciho nasili a syndromu tyraného ¢t @isluSnosti k subkulturdam a dalSimi soctln
patologickymi jevy).

2. Pedagogové, asistenti pedagtg
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci #&k oblasti socialnich dovednosttiyodle princif a
metod v rdmci koncepce Skoly a snazi se dettavani témat primarni prevence déiva. Provadji
prabéZznou diagnostiku Zdka fidy, na pedagogickych radach vzajenirodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji @ipadné problémy, navrhuji opani. Zvlastni p& vénuji zaki se specialnimi
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vzklavacimi potebami. Jsou informovani o moznostech dalSihoglexéni i v oblasti primarni
prevence fevazré na pedagogickych radach. Yipad zajmu se mohou 2astnit podfrnych skupin,
které pesada PPP.

Tiidni witel je v kontaktu s rodi Zaki své tidy prostednictvim tidnich schizek, osobnich setkani a
dalSich moznosti komunikacetidni Wwitele jsou pibéZzné seznamovani s preventivnimi aktivitami a
podileji se na jejich realizaci.

Pro upevani zdravého ducha i v pedagogickém sboru se praidgichni zamistnanci skoly dastni
teambuildingovych akci (kuzelkové turnaje, vyjezthi@imbuilding, vyroni piatelské setkani).

Metodik prevence pgada preventivni aktivity pro Skoluiidy a informuje pedagogy o moZnostech
vzdlavani v oblasti primarni prevence a o klimatu gkol

3. Zakonni zastupci
ZVvIastni pozornost jeénovana skupindm roti tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, meb
vyskyt drog. Individuaini pozornost je paknovana roditim zaki, u kterych byl zji&n vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a keni, rodéam zaki — agresar v pripadech Sikany.
Na tidnich sclizkach jsou zakonni zastupci seznameni s minimaévigmtivni strategii a mohou si ji
kdykoliv prostudovat na webovych strankach skabpwinformovani o konzulkaich hodinach SMP
a VP, s postupy jednani vipad krizové situace, se Skolnitddem a s moZnostmi voléasovych
aktivit paraddanych Skolou.
Nowe jsou pro zajemce z|. stuprporadana setkani s aktualnimi tématy, mj. v oblasitingmi
prevence.
K informovani rodéu slouZi také webové stranky Skoly a metodika pregennforma&ni nasénky na
hlavni chodb.

NAVRZENY ZP USOB REALIZACE

Pedagogové

svyuka

sprabézné prosSkolovani

«tfidnické hodiny

dislednost

svychova @ti

*snaha o to, budovat ¥ch zdravé sebésomi

ezajem o problémy a Uugphy dti

*snazit se o to, abystl spravié posuzovaly Zivotni hodnoty

Z4ci

Preventivni vychova ve vyuce jednotlivych pedmeéti

K vyuZiti SPS ve vytovacich hodinach se rejstji vyuziva metod zaloZzenych na aktivnim proZitku
ditéte, ndcvikem verbalni a nonverbalni komunikace,faysebepoznavani, siméé hry a relaxani
aktivity:

Cilem je vytvdit davéru mezi @itelem a Zaky.

Témata prevence sociélpatologickych jelt nejsou probirana pouze ve 3Skolnim predit Dgti,
mladez se zZfashuji nejrizngjSich ednasek, besed a exkurzi i mimo instituci Skolyne&asovych
aktivit.

REALIZACE PREVENCE VE VYUCE

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zavi a zdravého Zivotniho stylu
Jsou:
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zvySovani socialni kompetence — rozvijeni sociéliovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odgowosti za chovani a agonmeni si disledki jednani
posilovani komuniké&nich dovednosti — zvySovani schopnagsit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neip kritiku

vytvéreni pozitivniho socialniho klimatu — pocituwvéry, bez nadrérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiwrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

formovani postdj ke spoléensky akceptovanym hodnotam &sfovani pravniho adomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postpfeia

Kli ¢éové vyutovaci oblasti

oblast pirodowdna

(nap. biologiecloveka, fyziologie, biologicke &inky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého Zivotniho stylu

(nag. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygigrodminky spravné vyzivy, volrnsas
apod.)

oblast spoléenskoedni

(proces socializace jedince, uZsi a SirSi sfgolské prosgedi, jedinec ve vzajemné interakci se
socialnim prosedim apod.)

oblast olanské vychovy a vychovy ke zdravi

(postaveni rodiny ve spaleosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdrawoyg giprava
na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni ketemce &ti a mladeZe, subjekty
participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socialé pravni

(pravni aspekty drog, prava &, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socialni patologie

(postoj spoleénosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kmaita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

ZNALOSTNi KOMPETENCE ZAK U

. raénik

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojen@@dnim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim lék

znaji jednoduché #goby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotsiiavu

maji wdomosti, jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotniyfus

maji pravni povdomi v oblasti rizikového chovani

. r@&nik

Zaci maji poedomi o zdravi jako zékladni lidské hodhot

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdraviad# do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobr znaji zdravotni a socialni rizika navykovych lateairgumenty ve progph zdravi
znaji zakony omezuijici kdeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uziagteni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradensgomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
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» vi na koho se obrétit Wipac, Ze rekdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

 maji powkdomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZujeapdrwhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

» znaji zakladni zjssoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrsteynik

6. — 9. r@nik

e Z&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vZigno zdravy Zivotni styl a zdravi

» respektuji odliSné nazoryi zajmy lidi a odlisSné zgsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

* znaji a uplatuji vhodné zfisobyteSeni neshod se spoluzaky, sp@$i nenasilnym Zsobem

* znaji vhodné zisoby chovani a komunikace &znych Zivotnich situacich

e umi spolupracovat ve skugima grebirat zodpo¥dnost za spot@mé ukoly

* znaji vyznamné dokumenty upravuijici lidské pragacialré pravni ochranudi

* znaji¢innost dilezitych orgai pravni ochrany atani

e uwvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravpaednost za fHpadné protipravni
¢iny

» umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sldgeeké, duchovni, socialni

* umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e umi vys\tlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu edra

* Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a Eead jeho realizaci

* znaji pozitivni vliv aktivhiho pohybu, relaxace Sgwni hygieny

* Vi, Ze zneuZivani dite je trestné

e umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog

* vi, kde hledat odbornou pomoc, tigact poteby ji dovedou vyuzit

* bezpeén¢ zvladaji @elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanmoydyrani, sexudlni
zneuzivani apod.) a sprévee rozhoduiji v situacich vlastniho nebo cizihembéni

» dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbamkglidavéry, krizova centra)

» odmitaji projevy brutality a nasili zpréstlkované médii a umi o nich diskutovat

METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DIL Ci
AKTIVITY RESENY

Program je zaméfen
1. - 5. r@nik
* spol&né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zakyiteli
» zvySovani zdravého selglomi Zak
* zkoumani a widomovani si vlastni osobnosti
* vnimani individualnich odliSnostétd mezi sebou aifjiméani €chto jewva
* nécvik vzadjemné ucty, sebelcty @&y
» rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovagesSit problémy a konflikty (nagklad formou
komunitniho kruhu)
* rozvoj schopnosti klast otazky, &ém vyjadit svij ndzor, umnirici ,ne"
* navozovani fiznivého psychosocialniho klimatu wédg
+ osvojovani a upeiovani zakladnich navykv ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava gemi
zakladnich informaci z oblasti prevence experim&mos alkoholem a cigaretami
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zaklady etické a pravni vychovy

zangreni pozornosti nadasné odhalovani specifickych poruaieni nebo i jinych postiZzeni
v3estranny rozvoj osobnosti Zaka

soustedEnost na vasné diagnostikovani rizikového chovaniiidrich kolektivech

diraz na spolupraci s raili

Siroka nabidka voln@sovych aktivit

ekologicka vychova

navstvy filmovych a divadelnich j@dstaveni, konceit besed apod. dast v soutzich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravréatth. jako v pedchozich letech

6. — 9. ra&nik

Prechod na druhy stuperdkladni Skoly findSitadu zn¢n a z nich vyplyvajicich z&tovych situaci —
zmena tidniho Witele, stidani vywujicich v jednotlivych pedn&tech, odchod ¢kterych spoluzak
(viceletd gymnazia, sportovriidy apod.) a fichod novych spoluzék zvySené naroky na objem a
strukturu @iva.

Obsah programu

vzdjemné poznavantastniki

vytvéreni vztahu dveéry mezi Zaky a &iteli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souZzitiidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro Zzaky be&pgm mistem, ktera jim poiie vyhnout se
rizikovému spoléensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivawohalk a drog, vzniku
raznych tym zavislosti apod.

zalleréni novych zak do komunity tidy

trénink obrany ped manipulaci, s ugnimfici ,,ne"

trénink odpo¥dnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani narénych fyzickych dusevnich situaci

umeni vyrovnat se s neusghem

upeviovani vztal v komunit vrstevniki

néacvik efektivni komunikace na zaktadastnich proZitk

nacvikieSeni zazovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebedpe krizim, stresu, z&ovym situacim (¥etné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnychtgmhi chovani)

piehled Zivotnich rizik

spole&enské vztahy @etrg medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

modelové, projektové situace poskytujici navodgdeni probléiin

Specializované programy, uplat&né snérem k vychovné
problémovym a social& handicapovanym jedindim a

skupinam

Specializované programy jsou vyuzivany zejménaaeim ¢tmi s diagnézou vyvojova porucha
uceni, se zdravotnim postizenim,&rdi ze socialt znevyhodgnych a kulturg se odliSujicich rodin
a v praci s problematickymiitinimi kolektivy.

Ambulantni naprava poruch éteni
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2. a 3., 4., 5xtdy pro dti s potebou napravygteni — 1 hodina tydh
* Ambulantni ndprava dyslexie

pro Zaky s dopoenim z PPP na ambulantni napravu

Prace a traveni volnéltasu s étmi i o vikendech i mimo vytovani.

Zdravotni &lesna vychova

Piilohy: C. 1 Postupy 3kolyip ie3eni rizikového chovani (Krizovy plan)
C. 2 Elektronické vykaznictvi 2019-2020 (samostasmybor)

Ptilohac. 1

KRIZOVY PLAN

Postupyreseni jednotlivého rizikového chovani vychazi z:

Metodicky pokyn ministryn é Skolstvi, mladeZe adlovychovy k prevenci areSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zéizenich €.. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuéeni k primérni prevenci rizikového chovani u dti a mladeZe (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

KOLA R, M. Nova cesta k 1&bé Sikany. 2011

P¥iru¢ka pro Skoly — KdyZ se stane ne&sti (Psychosocialni intervetini tym CR)
Legislativa MSMT

Skolni ¥a4d ZS Kosmonosy a jeho saiésti

Vechny vyse zmimé je mozno zhlédnout u SMP.

Postupy z hlediska pedagoga — skoly
VHODNY PRISTUP
» Adekvéatnost programu a intervene¢ku, potebadm a mentélnim schopnostensteit
* Podpora sebeéd¢ry, aktivity a hodnotovych zajin
» Kontinualni proces
e Zamefeni na zmnu postoj a chovani
«  Zivé interaktivni @eni, podpora zajmu a &avosti vhodnymi zabavnymi metodami
* VyuZivani smdrodatnych vzalk, pokud mozno z blizkého okoli
» Otewena hodnotovorientovana diskuse
* Zapojeni do Zivota mistni komunity
* Realizaci prografnnavrhuiji atidi kvalifikovani interdisciplinar&é orientovani odbornici

e Vytvoiit podminky pro pedchézeni vyskytu ffpadi uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly v dab Skolniho vydovani, ¥etrge vSech Skolnich akci i
mimoskolni¢innosti.
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Zajistit ochranu zdravi zdékpred Skodlivymi @inky navykovych latek v prostorach
Skoly v dok& Skolniho vydovani, &etrg veSkerych Skolnich akci.

Skolnimtadem 3koly a vnihim fadem 3Skolského raeni (dale jen ,Skolnfad")
jasre vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Skagch noSeni do Skoly.
Poskytovat Zakm a zakonnym zastupim nezletilych Zak nezbytné informace.
Poskytovat Zakm vécné a pravdivé informace o navykovych latkach fanmdera
je primérend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Pasobit preventiv na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykb latek.

Do veSkerych pateni o ochra#é zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zakm, kteti maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakioz
zédkonnym zastugen nezletilych Zék, informace o pomahajicich institucich a
moznosteclieSeni situace.

Pri feSeni pipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebdritisci NL je
tteba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi ut&ihi a organy — externi
subjekty realizujici primagh preventivni programy, Skolska poradenskéizzmi,
PolicieCR, organy sociakpravni ochrany &i apod.

V piipact externich subjekt realizujicich preventivni programy ve Skolach a
Skolskych z#&zenich preferovat programy, jejichz odbornésabilost byla oviena
nebo certifikovana a efektivita prograre vyhodnocovana.

V piipadech, které stanovi zékon, plnit ohlaSovaci pwst snirem k orgafm
¢innym v trestnimfizeni, orgafim social@-pravni ochrany obce s rogSnou
pusobnosti a zakonnym zastupt nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY — DROGY — KONZUMACE VE

SKOLE

Typy prevence.

drog

Cil: zamezitti snizit vyskyt a §eni Skodlivosti dinka uzZivani alkoholu a nealkoholovych

Je zakazana vyroba, distribucéeghovavani, #&ni i propagace omamnych a psychotropnich latek —
bez ohledu nadk Zaka a prosedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano jedbwavadni
k uzivani &chto latek. Tento zakaz plati ob&aneni vazan na prosti Skoly.

Ve vSech prostorach Skoly a na akcich Skolou orgamanych plati fisny zdkaz uzivani OPL,
jejich distribuce a fechovavéani. Sauasreé plati gisny zékaz vstupu do Skoly pod jejich
vlivem. PoruSeni zékazu je hrubynieptupkem proti ustanoveni Skolnitié@du i dalSich
pravnich norem a bude postihovano v pravonieditele Skoly i dalSich orgénsocialré
pravni ochrany déte.

Ten, kdo se hodneémym zpisobem dozvi, Ze jiny fjpravuje nebo pécha trestnyin
nedovolené vyroby a drzeni OPL a spachani nebo ndekd takového trestnéhedinu
neprekazi, se sam vystavuje trestnimu stihardk&zit takovycin Ize tim, Ze ho &as oznami
orgarim PolicieCR, kterémukoli zagstnanci koly nebo jiné zletilé osob
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Distribuce OPL ve Skole

+ Distribuce OPL ve 3kole je @eské republice povazovana za protipravni jedngei proto
zakazana a fize byt kvalifikovana jako trestn§in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

» Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednaminozZstvi, které u sebe Zak v danou
chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protiané jednani bylo blize specifikovano du
jako prestupek nebo vifpact vétSiho nez malého mnoZstvi jako trestéijp. Ale toto
mnoZzstvi nemusi mit Zadny vliv na kagky postih.

» Jestlize ma pracovnik Skolyidodné podezni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skuténosti Skola vzdy vyrozudh mistré prislusné oddeni PolicieCR, protoZe se jedna
0 pode?eni ze spachani trestnétiou.

» Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mi&&i&tinebo bylo naréno proti osob mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce ga@rorsocialg-pravni ochrany obce
s rozsfenou fisobnosti.

* Pokud v ramci tohoto podimni zajisti pracovnici Skoly¢fakou latku, postupuji Zpsobem
popsanym nize.

Doporuéené postupy Skoly
(1) Vytvorit podminky pro pedchazeni vyskytu fpadh uzivani navykovych latek

e

v prostorach Skoly v dab Skolniho vydovani, etn® vSech Skolnich akci i
mimosSkolni¢innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi Zékpred Skodlivymi @inky navykovych latek v prostorach

3)

(4)
(5)

Skoly v dok& Skolniho vy@ovani, &etrg vesSkerych Skolnich akci.

Skolnim tadem 3koly a vnihim radem 3Skolského ¥aeni (dale jen ,3kolntad")
jasre vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skagch noSeni do Skoly.

Poskytovat Zakm a zakonnym zastupm nezletilych Zak nezbytné informace.

Poskytovat Zakm vécné a pravdivé informace o navykovych latkach fanmdera je
piiméiena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pasobit preventiv na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykb latek.

(7)

(8)

(9)

(10)

Do veSkerych pateni o ochra# zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uzZivanii pSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zakm, ktei maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakpZz

zadkonnym zastugien nezletilych Zak, informace o pomahajicich institucich a
moznostectieSeni situace.

Pri feSeni pipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebdrithisci NL je
treba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi utdinhi a organy — externi
subjekty realizujici primagn preventivni programy, Skolska poradenskdizami,
PolicieCR, organy sociakpravni ochrany &i apod.

V pripact externich subjekt realizujicich preventivni programy ve 3kolach a
Skolskych z#zenich preferovat programy, jejichz odbornd@isgbilost byla o¥tena
nebo certifikovana a efektivita prograrne vyhodnocovana.
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(11) V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci pwst smirem k orgafdm
cinnym v trestnim tizeni, orgatm socialg-pravni ochrany obce s rogshou
pusobnosti a zakonnym zastupt nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY
Zakazana je vyroba, distribucejiephovavani, &ni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu n&k Zaka a progedi, ve kterém by k tomu
dochéazelo. Zakazano je rasiimnavadni k uzivani&chto latek.

(1) Skolnim fadem 3kola stanovi zakaz uzivani navykovych lat#ke(jen NL), jejich
distribuci, gechovavani a dalSi formy nakladani. &mr stanovi zakaz vstupu do
Skoly pod jejich vlivem. Skolnintadem stanovi rowi sankci za poruseni zakazui P
pouzivani sankci je nutny individualniigtup podle vaznosti jednotlivychtipadi.

(2) Ten, kdo se hodn@mym zpisobem dozvi, Ze jinyfjpravuje nebo pacha trestgin
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnyns\ahpotropnimi latkami a s jedy
podle 8283 trestniho zakonikZakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo daleori
takového trestnéhéinu negrekazi, se sam vystavuje trestnimu stihargk&zit takovy
&in Ize tim, Ze ho &as oznami orgdmn PolicieCR nebo statnimu zastupci.

KONZUMACE OPL VE SKOLE

1. V pripact, kdy je Zak pistizen g konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dob
Skolniho vywovani, ¢i v rdmci akci Skolou p@danych, je primagnutné mu v dalSi
konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je feba Zakovi odebrat zafippmnosti dalSi osoby a s pouZitim
ochrannych poiicek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pékrat. Oudalosti se
sepiSe strtny zaznam s vyjdénim Zzéka, &etné toho, zda byly provedeny oriegtd
testy na NL, pipadré dalSi vySeteni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14). Tento

7w

zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agangyozumi vedeni Skoly.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zakdpaaré dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozjaké nebezps.

4. V ptipact, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrmoZe zdravi a Zivet zajisti
Skola nezbytnou pomoc addé@ vola lékaskou sluzbu prvni pomoci a Poli€iR, pokud
ji nevolala jiz dive.

5. Jestlize akutni nebezfenehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podt#rgko fadu
Skoly. Redevsim ihned zajisti vyjéehi Zaka a vyrozumi vedeni 3koly.

6. V piipad, Ze 78k neni schopen pokoaat ve vydovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka,ipopdice nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si Zdka vyzved|, protogei zdravoté zpasobily k pobytu ve
Skole. Vyrozunini Skola dini i v pripads, kdy Zak zjisobily k pobytu ve Skole je.
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7. V ptipac, Ze zak neni schopny dbéat pokypantstnan@ skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka,ipopdice nebo jinou blizkou osobu zletilého
Zaka, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZei resinavoté zpisobily k pobytu ve
Skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozkola organ sociakhpravni ochrany a
vycka jeho pokyn. Skola nfize od organu socidpravni ochrany obce vyzadovat
pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skatest, Ze nezletily Zzak konzumoval NL ve Skole i
v pripad, kdy je Zadk schopen vyuky (dbat pokypracovnik Skoly). Zakonny zastupce
ma pravo se pisenarvyjadit k této skuténosti a postupu Skoly.

10. Soutasrt splni oznamovaci povinnost korganu soddravni ochrany déte.
Oznamovacim mistem jefiplusny odbor obce s ro¥8hou pisobnosti podle mista
bydliste ditste.

11. V pripad uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho z&konnych z&dtuposkytne Skola
informace o0 moZnostech odborné pomdcieSeni takové situace.

12. Z konzumace NL ve Skole jéeba vyvodit opdeni stanovené Skolnitiddem. Nicmé#
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. 3@l je rizikovy pouze sa@h distributor
muze ohrozit okoli. Distribuce je trestnyimem, uZivani NL je poruSenim Skolnifadu

13. Prok&zané navédi jinych 2ak k uzivani navykovych latek je povaZzovano réma rizikove
a protipravni jednani.

14. V piipad® daivodného podédeni na intoxikaci Zaka tiie v utitych ptipadech pedagogicky
pracovnik provést orientai test na fitomnost NL (zkouSka ze slin, z potu), ze zakori® &.
¢. 379/2005 Sb. Jedna se o situace, v nichZ jegoeftzky pracovnik ve vztahu k di,
Zakovi nebo studentovi, avSak jen ve ,formach vyukyeré pedstavuji odivodnéné riziko
ohroZeni Zivota nebo zdravétd zaki nebo studefit nebo jinych osob nebo @dodnené
riziko posSkozeni majetku. Z uvedeného restriktienitiykladu plyne pro Skolskou praxi
zasadni pravidlo, Ze wipad pochybnosti pedagogicky pracovnik opré&vink orient&nimu
vySeteni nevyuZije.

15. V ostatnich pipadech dvodného poddzni miZze pedagogicky pracovnik orietita test
provést pouze na zaklagredem ziskaného souhlasu zakonného zastupce rémbetil
Zaka nebo souhlasu zletilého Zaka s orignita testovanim zaka nafifpmnost NL.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedadky pracovnik obdobnym
postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalostsegmedagogicky pracovnik stny
zaznam s vyja@nim Zaka (vice viz nizetoha). Test s pozitivnim vysledkem plhradi
rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud s tim souhlasgenpiém souhlasu s testovanim —
viz prilohal

16. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iippd prichodu Zaka do Skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zakikioval ve Skole.

NALEZ NL VE SKOLE

V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skdétku, kterou povaZzuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

* latku nepodrobuji Zddnému testu ke Zjigteji chemické struktury
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0 nalezu ihned wdomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zdznamem
o nalezu vyrozumi Polic’R, ktera provede identifikaci a zajisi poderelé latky.

V piipad ¢asové pekazky na strahPolicie se z praktickychugodi doporwuje za
piitomnosti dalSiho pracovnika 3koly s pouZzitim gufiabMatexovych rukavic vloZzit
latku do obalky, napsat datumias a misto nalezu. Obalkuetepit, gelep opatit

razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Shkolrtfezoru. Zaji&nou latku
nasleds predat PoliciiCR.

V piipad¥, kdy pracovnici Skoly zadrzi u ékterého Zzaka latku, kterou povaZzuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu kesgjifgji chemické struktury.

nélezu ihned usdomi vedeni Skoly.

O nélezu sepiSi sitny zdznam s vyj@@nim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto atas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, rahdeoyla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). Vifpadt, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto ghott do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakemijeomen/nareditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

O nélezu vyrozumi PoliciCR, kter4 provede identifikaci a zajigf poderelé latky a
informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

V ptipadt, Ze je latka nalezena u Z&ka, ktery se ji intovdkopedaji latku zajig&nou vyse
uvedenym postupemyigolanému Iék#, ktery se dostavi vifpadt, Ze to vyZzaduje zdravotni
stav Zaka. NiZze to usnadnit kébu, nebd ufady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo
zmirni akutni Ginek NL. Dal3i postup nutny k identifikaci latky kpaajisti PolicieCR.

V pifipadé, kdy pracovnici Skoly majiiivodné podezni, Ze wktery z zak ma NL u
sebe, postupuiji takto:

Jednd se oivodné podeieni ze spachani trestnétiou, resp. providni v giipad nezletilych
osob, neboi@stupku, a protéeseni této situace spada do kompetence PéGlRie
Bezodklad® vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni daldi postup a informuji zakéno
zastupce nezletilého Zaka.

Zaka je nutné mit doiflezdu PolicieCR izolovaného od ostatnich Zhkale zasadh pod
dohledem. U Zéka v Zadnérrigmd® neprovadji osobni prohlidku nebo prohlidku jeh&cy.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY (mentalni anorexie,

mentalni bulimie)

Vhodny pristup

Vhodna je wasna intervence u rizikovych jedinqrychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci.)

interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivéjmi. U béZné populace spiSe se z#in
na pedchazeni nevhodnych redukch diet a progediki na zhubnuti @@faz ne na
nebezpénost, ale na n&innost).

Predchéazet Sikanpro vzhled, obléeni, glesny vykon, to, co ji nebo pije.
Rozsfit nabidku vhodnych, konkrétnich matedid(svépomocné irucky, jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinnéstusniky.
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Typy prevence

VSeobecna prevence: vychovaiknmtenosti a umirénosti v postojich, ifaz na nebezgée
jednostrannych nebo extrémnich posteg vyzig, Zivotnim stylu, ve sportu. Dobra Skolni jidelna,
naopak omezeni autoniata sladkosti, slazené napoje ve Skolach.

Specificka: nebezgéa nedinnost reduknich diet, obecné informace o PPP (zejména praeddi

Postupyieseni
Ucitel neni terapeut, zprastkuje ale déti a rodirg zpstnou vazbu o &kterych jidelnich zvyklostech
ditéte, mize pomoci pedchazet Sikanpro fyzicky vzhled a vykon (zejméngitelé €locviku),
doporuit, pogx. zprostedkovat kontakt s psychologem nebo I&ka. Opatré se pout do oblasti
,Zdravé vyZzivy" a redukce hmotnosti (dopoemi mohou byt jednostraginpifehnart interpretovana).
Vyrozunet:

* pediatra

» rodice vzdy, kdyz dit vyrazreji zhubne, opakovanbylo pristizeno, Ze zvraci (sta

informace od vrstevnik, sebeposSkozuje se.
* Rodke, i kdyz di¢ nechodi do Skolni jidelny.

ALKOHOL U D ETi SKOLNIHO V EKU

Typy prevence
* VS8eobecna prevence: formovani vhodnych péstajavykovym latkam v ramci vychovy ke
zdravi. Riméreng véku by meli mit Zaci informace o alkoholu, jeho povazeingich a
rizicich.
» Specificka: realizuje seft8inou jako prevence za&iena na zneuzivani navykovych latek, kde
by vedle ilegélnich drog &y byt zastoupeny i legalni ndvykové latky (alkobdbbak).
Postupyieseni
Z interakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajenejh zdravi a prosfh. TotéZ plati pro jednani
s rodii. Pri sclovani informaci o navykovych latkdch neni nutnBy @e pedagog stélvdo role
experta, je vSak Zadouci, aby informace, ktdiié Byly owtené, ¥cné a odpovidaly stavu poznani o
tématu.

seznameni rodi s problémem
* Informovat rodée, pokud méa détzavazsjSi problém s navykovymi latkami.
informovat cétského lekie
* ViZdy je vhodné informovat diského Iékge. Pokud je nutna intervence a neni dobra
spoluprace s rodi, obratit se na specializovan&izani.
informovat OSPOD
» V ptipack, kdy spoluprace s rafli neni efektivni a dé je ohroZzeno, ma Skola povinnost
obratit se na OSPOD s upozénim na mozné ohroZeni vychovy dé (ustanoveni § 201
zakona¢. 40/2009 Sbh.). Skola méa povinnost oznamovat (dlé §akonas. 359/1999 Sb. o
socialré-pravni ochraé déti a mladeze) OSPOD, Ze jde stidkteré jsou ohroZeny a jsou
uvedeny v § 6 tohoto zakona.
Pokud rodie se Skolou nespolupracuji aédje ohroZzeno na vych&y mohlo by jejich
nespolupracovani zakladat také pddetz ze spachani trestnétimu OhroZovani vychovy
ditéte dle ustanoveni 8 201 trestniho zakoriikd0/2009 Sb. — tim, Ze zav&ZporuSuje svou
povinnost o di peovat nebo porusuje jinoutbtbZitou povinnost vyplyvajici z ro&ibvské
zodpowdnosti, tento trestn§in Ize spachat i z nedbalosti.
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KONZUMACE ALKOHOLU VE SKOLE

Pokud je Zak fistizen g konzumaci alkoholu ve Skole, v dolyyucovani nebo na akcich
Skoly, je witel povinen mu v dal$i konzumaci zabranit — vyzvou

Zak je povinen odevzdat alkoholicky napoj éitel je opraven alkoholicky napoj zakovi
odebrat.

Jestlize nehrozi akutni nebezpehrozeni Zivota&i zdravi Zaka, vyzve zakonného zastupce
Zaka, aby si své ditvyzved|, protoZe neni zdravetapisobilé k pobytu ve Skole. Zdkonnému
zastupci Skola skutaost oznami i v fipads, Ze je Zak schopen vyuky.

Pokud neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumingrgé&e o dit nebo PoliciiCR afidi se
jejich pokyny.

piipadu sepiSe ditel stritny zaznam s vyjaénim Zaka o {wvodu alkoholického napoje.
Zaznam je uloZen witdniho witele a je informovan metodik primarni prevence.

V ptipact opakovani festupku je Skola povinna splnit oznamovaci povihnmgarim
sociélré pravni ochrany dite.

V ptipact podezeni na intoxikaci Zéka fze pedagogicky pracovnik provést oriénfatest

na @itomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouzépegt, Ze je pedem ziskan souhlas
zakonného zéastupce. Yipadt pozitivniho vysledku je postupovano podle baf), €) a f).
Konzumace alkoholu ve Skole a na akcich Skoly jg¥ym poruSenim zakonnych norem i
Skolnihotadu a bude postihovano v pravomdeditele Skoly. Podle stejnych zdsad bude
postupovano i vifjpack, Ze dojde k navadi dalSich nezletilych osob ke konzumaci
alkoholickych napadij.

V ptipact, Ze je podezni na intoxikaci alkoholem v détpo gichodu do Skoly, kdy nelze
prokazat, Ze k poziti alkoholickych napajoslo ve Skole, postupuje pedagogicky pracovnik
podle vySe uvedenych bid

Nalez alkoholu ve Skole hlasi pracovnici i Zacieditelre Skoly — v Zadném fpack
neprovadji test ke zjis&ni chemickeé struktury.

Vedeni Skoly sepiSe podle informaci nélezce zdznatozi ,nalez" jako ussdéujici dikaz.

V ptipact zadrZeni alkoholického napoje u Zaka je postupmesginym zpsobem a je sepsan
zaznam i s podpisem Zaka, u kterého byl napoj eadrPokud odmitne podepsat, je tato
skut&nost zaznamenana a zaznam uloZzen v dokumentaci zaka

nalezu je vyrozumgn zakonny zastupce Zaka —figad, Ze se jedna o opakovangeptupek je
informovan i organ sociaénpravni ochrany dite.

SYNDROM TYRANEHO DIT ETE (CAN)

Postupyieseni
zjistit a odhalit

Ze dit nese tjaké stopy tyrani. Jde jednak o &my chovani Zaka, jednak o fyzické znamky
vypovidajici o nasilném zachazeni gdiin (zhorSeni progphu Zaka, z veselého &t se
stane Uzkostlivy Zak, nejdwojny, je Upl# jedno jakou zndmku dostaneg¢ma mit problémy
ve vztazich se spoluzaky, strani se ostatnitierse z&it chovat agresiw) poruchy

v pravidelnych navycich, chodi pazdo Skoly, nedojida...)
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rozhovor s zakem

pokusit se navazat s Zdkem osobni kontakt. Nejiep$idyZ se ho ¢kde v soukromi dotaze
na to, pré ma napiklad na &éle modiny nebo feba pré v poslednim dobodchazi ze Skoly
jako posledni, zatimcaide byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom

Situaci prvniho kontaktu mezicitelem a Zakem samimé vzdy zjednoduSuje to, pokud
vztahy mezi nimi nejsou jen striktformalni. Takovouto atmosféru lze jg@&tmocnit tim, Ze
wcitel nabidne Zakovi &aké pohodni, uvdi ¢aj a rozhovor vede ndjde zeSiroka —
nedoporduje se pi takovémto osobnim rozhovorgnovat se problému okam&it

rozhovor vedeitdni Wwitel nebo ditel, ktery ma z gjakych divoda s dstmi mérg formalni
vztahy, teba ¢locvikar nebo ditel predn®tu, jenZz ma Zak obzvldSrad a je tedy
pravdEpodobné, Ze ddb vychéazi i s tim, kdo ho wyuje.

Kdyz se diteli nedd&i navazat komunikaci s Zakem, je dobré obrétit aepedagogicko-
psychologickou poradnu.

Jednou z moZnosti je, Zé&itel Zakovi, ktery se nechce se svym problémedtis\dopor&i,
aby se obratil na Linku bezgie Dit¢ si mize o svém problému po telefonu popovidat
anonymri a zaleZi jen naé&m, zda se &hem rozhovoru staneidétivéjSim a sdli na sebe
kontakt.

A pokud se ani odbornikovi na pomysiném druhém kaeelefonniho dratu nepotiadité
piimét Kk identifikaci, snazi se ho j&Stpreswdcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu
daveiuje.

Ucitel by se ndl také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozermeptat se jich, zda a@iging
jeho probléni newdi néco blizSiho.

rozhovor s rodiéem

PrestoZe je to pravrodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je prpatiobnym pvodcem
tyrani, neznamena to, Zze by hclanSkola z celého procesu pomoci Zakovi automaticky
vySachovat.

Pokud si ditel pozve do Skoly zakonné zastupce Zakageleva se, Ze by na mel hned
uddit s tim, aby mu vysitlili, kdo u nich doma tyra jejich dit

Ucitel by mel v prvni fazi po rodii chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vituje
problémy, které titel u digte vypozoroval.

MuZe tak i zjistit, Ze skutmou gFicinou zZakova neobvyklého chovani jéco jiného nez
domaci tyrani. Anebo tiZe byt zajem Skoly o osud Zaka pro zakonného zéstdpstaténou
vystrahou k tomu, aby si ggomil, Ze dalSi ublizovani @fi bude mit pro & vazné nasledky.
Navic witel miZze z chovéani rode nepimo poznat, zda v rodirk tyrani nedochazi.
Rozumny rodi, nebo zdkonny zastupce, kteryinému ditti nijak neublizuje, by ré
naopak uvitat zajem Skoly, kterd se ho snazi upitzea to, Ze jejich détma r&jaky problém
a je i ochotna muipjehoieSeni pomoci.

Pokud uitel od rodta nic nezjisti, a d& se chova i nadale nezvykle, jde o dalgvatl
k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyraive rekdy nejdive jen dohadovat,
zda jde o situaci, kdy mu ubliZuji jeho blizci, baese jedna o Skolni Sikanu.

Rozhovor s rodi miZze pedagogovi pomoci vyléit jednu z €chto dvou moZzZnosti.

Nakonec pimy kontakt ditele se zdkonnymi zastupci &# je také ufitym, ale samozjme
jen nepimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se natnlagi miZze peswddit,
Z jakého socialniho prasdi dit pochazi. Mize pro ®j jit o prekvapeni tim spiSe, kdyz
rodice jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi fidni schizky.
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oznameni na OSPOD

+ 'V pripadt, Ze mé ditel podezeni na tyrani Zaka, situace se nezlepSuje a komcmik rodii
také k nEemu nevede, je nezbytné kontaktoviddevsim OSPOD, a to podle spadoveé oblasti,
kam Skola v dané obciipaleZi, tedy podle obci s ro#shou misobnosti.

Na t&chto Gadech je veden registr problémovych rodin a je tedyné, Ze po avizu Skoly
budou socialni pracovnici hneddét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

(Pozor na skuténost o neoznameni trestnéhéinu a nep‘ekazeni trestnéh@inu — tyrani sviené

osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spamié&zi trestné éiny vyjmenované jak
v nepekazeni trestnéha’inu (8 367 TZ) tak v neoznameni trestnélitnu (8368 TZ). Tim, ze
nekontaktujeme-li organy¢inné v trestnimfizeni, v gipad?, ze uz jsme se hodnéwmym zpisobem

dozwdéli o tyrani swifené osoby, mzeme byt sami pachatelé trestnyéimii nepfekazeni trestného
¢inu a neoznameni trestnéhdinu.)

SEXUALNI ZNEUZIVANI

Postupyieseni
Dité se mi s¥éfi osobré

1. uwdomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti todieni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vaglittilo
4. komunikovat s détem — podrob¥jsi vySetovani nechat na psychologovi a policii

5.
6
7
8

vhodr ditéti scklit, Ze skuténost musite ohlasit na policii

. ohlésit na policii
. ocenit dig, Ze za vami iSlo a ujistit ho, Ze progudilate vSechno, co je ve vaSich silach
. jestlize di nechce, abystesu ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, attaznameni udalosti

vas to nesmi odradit

e dozvim se
* oznamimiediteli
» kontaktujeme policii a organ socialtpravni ochrany @ti

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

» Dité se vyjaduje rnskdy v naznacich a nejasrproto je velmi dlezité porozundt tomu, co
vam vlasti rika. V kazdém fipadt s nim navazat ofpstavce nebo po vyavani rozhovor,
ale tak, abychom nebudili neZzadouci pozornostlidestam di¢ potvrdi nasi domgnku,
postupujme jako vySe. Nevyslychat ho a nepodsauuasvé nazory, nechat ho vdin
Vyprawt.

Dozvim se to od spoluzak nebo z jinych zdroji

* Nejprve gemyslet, jestli tomu nagdéuje i naSe pozorovani. Pokusit se $tdin navazat
rozhovor, ale do #eho ho nenutit. Pragtdnikovitici, Ze je dleZité, aby za namitj$lo
zneuzZivané ditsamo. NevySeébvat a nijak nepétrat. Jestlize si nejsme jisthdoaime ¥c
organu socialépravni ochrany, ktery ji progét

Dité je obéti sexualniho napadeni

» JestliZze se stalo ¢t napadeni cestou do Skoly adittkem je neznama osoba, potom
urychlerg vSe oznamit policii, rodiim a organu sociatapravni ochrany déte. Chovat se
pevre a jednoznéné a di€ neopoustt az do pichodu rodit.
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V jakém piipadé vyrozumét Policii
* Pokud ma titel jistotu, Ze byl spachan tresttifn, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy¢inné v trestnintizeni, pokud ma pod#&mi, zakon utuje Skolskému Zézeni za
povinnost nahlésit tuto skuteost obecnimuiadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialré pravni ochrany &i (OSPOD).

Cilem musi byt fedejit vzniku traumatizace die, zabranit pokegovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socialnich a psychologibknasledk
Doporué¢ené odkazy

o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

» Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

* Linka bezpéi, tel: 800 155 555

* Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

« www.capld.cz/linky.php (adreséinek divéry v celéCR)

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Postupyieseni

Z&kladni principy prevence STD ve Skole

- preventivni programyijzpuasobit wku a vzalani cilové skupiny (informovat o forochrany ped
STD; o pravech dite a distojnostic¢loveka; o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové
sexualni chovani; podporovat tvorbu zdravych péstd§vlastnimu &lu, vztalim
a sexualnimu chovani; minimalizovat projevy nesnidasti, predsudky apod. v oblasti
vztahi, sexu a sexualni orientace)

- zabezpéit lepSi spolupraci Skoly a rodiny

- propojit zdravotni, sociélni a vychovné intervence

Existuji t¥i zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani poktiat za Skodlivé a kdy by

mél uditel zasahnout

e pokud ho dit neprovadi v soukromi;

» pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé ch@@émamena, Ze tomu &ienuje tolik
prostoru, Ze zanedbava svojZbé povinnosti, hygienu j@itele, deni a podobg).

* V piipad, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné dopibrpsychoterapeutickou pomoc.
Pokud vznikne podéeni, Ze pi ném ngjak zraiuje sebe nebodkoho dalsiho;

» Doporu¢ené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

» Zjisteni socialniho klimatu veridé (bud’ pouZzitim odbornych metod k tomucenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy navop socidlnich kompetenci, nebo
v pripad zkuSeného pedagoga &td obyejné pozorovani a vSimani si &msocialniho
klimatu ve tid¢) — popis, ¥asné intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy

e ZastraSovani; multimedialni akce a kampasportovni akce jsou uziteé a podfrné,
ale nezéazuiji se do specifickych program

» Zakladni strategiitistava, Zge potireba brat kazdé sdleni ditéte vazre.

» Ucitel si miZze vSimnout v chovani dte cehokoliv, co mu fijde napadné, zvlastni (voditkem
miZe byt obsah Uvodniasti textu), nebo ditmiZe pedagoga samo vyhledat. Pokud to
v Witeli vyvolava ucité a opraviiné obavy nebo si s tim nevi rady, céybmu informace
a podobg, urité je namist poradit se s odbornikem¥ifini witel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni nebo klinicky psycholog§itel ma také wdét, jestli jde o osobu
s paticnym vzdilanim a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.
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Ucitel si mize vSimat idlesnych zmn u digte (nap. pii vyvoji sekundarnich pohlavnich zngk
viditelnych pouhym okem.

Pokud by v této oblasticitel shledal Bco podekelého nebo &co, co se mu zda mimo normu (fap
napads Zensky tvar prsou u kluka, nadmé ochlupeni v olieji nebo na rukou u holky, ndpadn
nezmutovany neboasté&n¢ zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadiasie drbani se nebo
sahani si do oblasti rozkroku fgs odv), Mgl by na to upozornit rode a nabidnout jim nawiiu
odbornika (pediatr, sexuolog, u adolestepék ve spolupraci se samotnymétitn to niize byt

i gynekolog, andrologi urolog).

Pedagog by si gh byt védom, Ze je pdeba brat vaznkazdé sdeni ditte, a nepodamvat je. Witeli
rovréZz negfislusi posuzovat pravdivost oznametitvrzeni ditte. To gisluSi aZz soudu, resp.
soudnimu znalci.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Dosgly je povinen chranit grosazovat nejlepsi zajem dite. Zjistené nasili pachané na it
(i sexudlni) je povinen ohlasit Orgém sociali-pravni ochrany déte (OSPOD) nebo na PolidiR.
Daldi moZnost, jak anonyrénohlasit zjiséné nasili na éech, nabizeji internetové stranky
http:/iwww.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-tematasili-na-detech/.

SIKANA

VySetrovani Sikany — postupy
Zjistit
» Kdo je ol#ti, pogripack kolik je okxti?
» Kdo je agresorem, poipact kolik je agresai?
» Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivnicastnik Sikanovani a kdo je &bi agresorem?
* Co, kdy, kde a jakdali agresi konkrétnim oktem?
» K jak zavaznym agresivnim a manipulativnhim préjewdoslo?
» Jak dlouho Sikanovani trva?
(Vypowvedi k jednotlivym otazkdm ikladné zapsat a uspadat do kvalitniho wkazniho
materialu)
» Zalarmovat dalSi pedagogy a domluvit se s nimiawgpaci g vySetovani
Rozhovor s agresory, pipadné konfrontace mezi agresory
* Vedeni jednéani
» Postupné vyjéeni vSech pedagag
* Vyjadieni Zaka
* Vyjadieni rodta
* Rozhodovani komise za Zanymi dvémi
* Seznamen rodh a zadka se z&em komise
» (komise: tidni witel, vychovny poradcegditel nebo zastupce)
Rozhovor s oléti a informatory
* Sinformatorem nebo nahodnymédikem Sikany budeme mluvit systematicky. Vyznamneé
budou jis¢ informace od ostatnich pedagodktei ve tideé uci, pokud si ®ceho dilezitého
s ohledem na vy3&tvani vsimli.
* Rozhovory s informatory, @dmi, swdky, tak, aby to ostatni n&kli. Dale pak mluvime
postupr se vSemi Zaky.
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Nalezeni vhodnych sédki
» Jestlize informator ozrd nékteré aktéry fyzické agrese, bedlipodrzime jeho sdeni

vy~ 2

v pantti a rozhovor s nimi nechdme nakonec. Odsuneme¢fo¥éky, o nichz si s\kové
dodaténe vzpomrgli na drobnou agresi a manipulativni chovaitivobéti.

Individualni, p ¥ipadné konfrontaéni rozhovory se s¥dky
* Postupg mluvime se v3emi Zzaky — jednotlivEvidentni agresory se shazime nechat az
nakonec.

* Po individudlnich rozhovorech ibeme ¥tSinou posoudit a sloZit hrubou mozaiku obrazu

Sikanovani. Napadné nesrovnaldeBime konfrontaci.
Seznameni rodéa s problémem
e Seznameni rodé s problémem proveddovék, ktery Fipad vy3dil a ma vSechny pétbné
poznatky k dispozici. Neprozradi, odkud informadekal. MiZze hovdit o tom, Ze bylo
provedeno dkladné Seeni, které zahrnovalo&tdi paet Zaki. i Seteni bylo jednoznaé
prokazano, Ze jejich dibylo iniciatorem Sikanovani.
* Po tomto Uvodu nasleduje informace &terych konkrétnich faktech (k tomu slouZepled
agresot, u jejichZz jmen mame udaje kdy, kde, jak a komudsali).
» Budeme se snazit zmirnit Sok rdiliz informace a fgswdéime je, Ze nechceme #itublizit,
ale pomoci mu. Kdyz se to padladava to nagi na jejich konstruktivni fistup k selhani
ditéte a na vychodisko teSeni.
* (Zasadni chybou je ustoupit tlaku réilia prozradit zdroj informaci, nebo dokonce uskuite
hromadnou konfrontaci s éth. Je to nefistupné kili ohroZeni zdravi sdki a olgti. Okt
se nedokaze branit a neni schopna o konkrétridria miuvit)
* Zawrecné zhodnoceni: po ukéeni jednani se zastréni pedagogové pozdrzi deset minut
tzv. supervizim setkani. Zde &knou svoje dojmy a pocity. Vyj#dse kiizeni a pib&hu
komise, coz davaipdpoklad pro dalSi odborny vyvoj vedouciho i odtdtntastnik.
Opatieni

» Vychovnéa opaeni (napomenuti aitka pedagoga,idka ieditele Skoly).

* SniZeni znamky z chovani

» Ptevedeni do jinétdy
Kratkodoby dobrovolny pobyt vétkkém diagnostickém Ustavu, diagnostickém Ustawu rpladez
nebo ve sedisku pro mladez na zakkapravy odborného vydeni, geSeteni odborem socialni
p&e ¢&i psychologem, psychiatrem — odbornikem a souttakonnych zastugficzaka.
Oznameni a potrestani agresar pired celou Fidou

* Informovat Zaky celé&idy o za¥éru komise.

» (preswdcit je, Zze pracovnici Skoly dokaZou spolebilajistit ochranu slabychied silnymi
a respektovani kaskych norem skoly)

* (Je teba rozliSit poateeni, pokraila, ,dokonald” stadia Sikanovani a podle tohoiwitivolit
jednéani settdou.)

Ochrana obéti
Zajistni ochrany obiti:

» Setkavani pedagoga s loajalnimi informétory

» Stanoveni ochraricokiti (ze #idy nebo z vysSich toiki)

* Intenzivni sledovani situacetetns dochazky obti

» Zprostedkovani pé& v odborném Zé&eni a udrzovanim kontaktu s jeho pracovnikem

* Vytvoreni ,horké linky“ s rodii.

P¥i pokro¢ilé a brutélni Sikané
» Zalarmovat dalSi pedagogy a domluvit se s nimialgpaci # vySetovani
e Zabranit domlu¥ na Kivé skupinové vypoidi
» Pokra&ovat v pomoci a podpe oleti
eV ptipack vazrejSiho zrawni Zaka okamZzét zajistime Iékéskou pomaoc.
* Potom co nejtive informujeme rodie olEti.

38



Nejevi-li obst’ znamky zra#éni, poskytneme ji podipnou péi.
Predevsim se snaZime utiSit strachjzir, pokusime se navodit pocit be&pa ochrany.

Je-li mozné, kratce se &b zeptame, co se stalo a kdo ji ubliZil, ublizupouZzijeme

otazky ke zmapovani ¥j$iho obrazu

Sikanovani (viZifpha)

Pro jistotu vzdy zabezpame co nejrychlejSi posouzeni zdravotniho stavierék,

navazi potom zprosedkujeme psychoterapeutickou pomoc (pedagogickorusggické

poradi, vychovny poradce...)
Onhlasit celou c na Policii

naSe obanska povinnost.
Doporué¢ené odkazy

Sdruzeni Linka bezgé (116 111), www.linkabezpeci.

Spol&enstvi proti Sika# www.sikana.org
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Dulezitou \&ci, a to hned na @étku, je ohlaSeni na policii. Je to oznameni tedsdidinu a

cz

Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim (Kol 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni pat k rovhocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztadm. Chapano je jako projev
pratelstvi. Za Skadleni se povazuje Zertovani
(popichovéni, zlobeni) zatélem dobré nalady a neni v,
ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani pat do nasilnych a zavislostnich

Zalki umyslre a opakova# ublizuje druhym. Znamena t
Ze ditti nékdo, komu se nefize ubranit, 8, co je mu
negijemné, co ho ponizZuje nebo to proboli.

vztahi. Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo Vi

1. Zamér: Vz4jemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZzit.

2. Motiv: Naklonnostgblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpou&ni nagti ve tidé a navozovani uvolmé a
pohodové atmosféry.

Zodolovani, zmuzani.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost.

DalSi motivy gekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivostgachazeni viastnimu
tyrani, vykonani &eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedlcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité¢ neni zvySe# zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, ait' se neumi, nefizedi
nechce branit.

6. Hranice: Ok¢ strany maji moznost obhdjit své osob
teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani vericélmn
neverbalnich limii. P divocejSim Skadleni Zadny
nepouZzije své plné sily nebo sil§i mirni své akce.

niHranice: Prolamovani hranic, ,,znagibvani“ druného.
SilngjSi strana nebere ohled na slab3ihcstQiava
najevo, Ze je ji to néflemné, atonici pokrauji dal.
Ne¢kdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svobodaRovnopravnost&astniki. Dité se
muze branit a Skadleni &fpvat, gipadré ho mize
zastavit a vystoupit zého.

Pravo asvoboda Bezpravi. Pokud se dibrani nebo
dokonce ,legraci” oplati je tvedztrestano!

8. Diastojnost: Zachovani dstojnosti. Di¢ nema pocit
poniZeni. Neciti se trapa uboze.

Distojnost: PoniZeni lidskéstojnosti. DiE je
zesn¢Shovano a ponizovano.

9. Emaeni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké naStviritmoéni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Ngpmné

| neptijemné! Ale ne bezmoc.

a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad:Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sah nedostatekidséry, uzkost,

deprese. D& ma strach ze Skoly.
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Zakladni formy Sikany (Kola¥, 2011)
Sikana podle typu agrese — presiku tyrani| fyzicka, psychicka a smisena Sikana,
kybersSikana — jako specifick& forma
psychické Sikany
Sikana podle &ku a typu Skoly Sikana mezi fedSkolaky, Zaky prvniho
stupré a druhého stugn ueni,
gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky
Sikana z genderového hlediska chlapecka a dii Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapt vici dévéatim, Sikana divek
viaci chlapam
Sikana odehravajici se ve 3kolaclizngm | na jedné strahdkola s demokratickym
zpasobemtizeni vedenim a na druhé stéagkola, gipadré
vychovny Ustav, kde je tvrdy hierarchicko-
autoritativni systém

Sikana podle specialnich wévacich Sikana neslySicich, nevidomychbletsre
potreb aktéit postizenych, mentaérretardovanych 2&k
apod.

Zkraceny popis stadii SikanovaniKolar, 2011)

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokraciéayij zakonity vnitni vyvoj.

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skupinVVSude je skdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor je prima skt legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si rajdkéhosi ,otloukanka“.
Tieti stadium je uz lKdbvé, kdy se vydli jadro Gt@&nika a systematicky zme Sikanovat nejvhodjsi
oheti. Do této chvile Ize &ci jasre feSit. Nasledé ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu sluséi @ celé skupina se stava krutou. V patém stadotalits

— se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, gvazré psychické formy nésili, kdy se okrajovien skupiny neciti ddke. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vigenérg odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji haaskaji proti gmu
intriky, délaji na jeho det ,drobné* legracky apod. Tato situace je iz zé@mou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

V zatzovych situacich, kdy ve skuginstoupa nafti, zanou ostrakizovani Z&ci slouZzit jako
pisemné prace, z konfliktu gitelem nebo prostjen ztoho, Ze chozeni do Skoly je &hije.
Manipulace seifitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilnii¢ka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agredoruderné jadro. Tito &telé ,viru* zatnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jizZ pouze nahod¥ Sikanovat nejvhodisi obsti. V pocatku se stavaji jejich @bmi ti, kteri
jsou uz oswdcenym objektem ostrakizovani. Jde o zakyfiksou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.
Ctvrté stadium: Vésina piijima normy

Normy agresar jsou gijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V tét¢ dickava neformalni
tlak ke konformi¢ novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavitledi ,virem" pfemozené
skupiny dochazi k vytieni jakési alternativni identity, kterd je zcelagpladna vidcam. | mirni a
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ukazreni zaci se zmou chovat krut — aktivie se @astni tyrani spoluzdka a proZzivajfi pom
uspokojeni.

P&té stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fijimaji vsichni ¢lenové fidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazié feteno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na d¥¢ sorty lidi, které jsem pro
pirehlednost ozndl jako ,otrok&e" a ,otroky". Jedni maji vSechna prava, ti druemmaji prava Zadna.

KYBERSIKANA

Postupy FeSeni
U kaZzdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vZzdy informoiéaitel Skoly/Sk. zézeni.
Resi: skolni metodik prevence s vychovnym poradceiidnfm witelem, se $kolskym poradenskym
zaizenim, pediatrem...
Podparime okét’ kyberSikany
e Postizenéhaloveka nejprve uklideme tim, Ze udlal spravnou ¥c, kdyZz o problémuekl
nékomu jinému.
» Dale se obratime na osobu, kterasseito problémy zabyva a je schopna pomoci {nafitel,
SMP, VP). Informuijte také rotk.

Doporué¢ime postizenému, jak ma postupovat dale

e Vyswtlete mu, Ze se neméa mstit ani posilat odesilptelobné zpravy, ukaéit komunikaci

e Poralfte mu, aby si schovaltlaz pro jakékoliv vySébvani (nap. aby nesmazal zpravu,
kterou obdrzel, aby si piglil zakér obrazovky nebo aby &l webovou adresu, kde se objevil
piipad kyberSikany v on-line komunikaci).

* Preswdéte se, Ze jedinec rozumi jednoduchymisgiiim, jak zabranit, aby se to nestalo
znovu, nap. tak, Ze si zenéni kontaktni Udaje, zablokuje kontakty nebo opesitovaci
mistnost.

Zajistime ochranu obgti
VSechny gripady Sikany proSefime (vzdy dikladné zmapovat)
e VSechny pipady tykajici se Sikany budou nélézgaznamenény a prosetny. V zavaznych
ptipadech mohou byt povaZzovany za trestiny A totéz plati i pro kyberSikanu.
e Zatneme tim, Ze posoudime, zda se sktgedna o kyberSikanu. Je velmildzité, aby si
ob&t’ uchovala dkazy kyberSikany. Ty pak e ukazat rodiim, witelam a policii.
o V piipadt hodré zavaznych fipadi kontaktujeme servisniho poskytovatele a policilidte
miZe servisnimu poskytovateli umoZznit, aby se podivadlat dalSich uZivatel
e Kontaktujte operatora mobilni &ihebo #izovatele www stranek, profilu...atd.
e Zamezime Uttnikovi pristup k @tu oketi nebo telefonnimuwislu a je-li to v dané situaci

mozné, i k nastrojii sluzbs, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte kybsvatele
sluzby).

Budeme se snazit se problém vgSit, aby se negil dale

o Jestlize znametgvodce kyberSikany, pozadadme ho o odsindaneklidiujiciho obsahu, pdp
kontaktujeme hostitele webu, aby tento obsah audi$tra.

e Pouzijeme kazeské pravomoci, abychom zabranili dalSimiesi znekliciujiciho obsahu.

o (Ucitelé v Ceské republice bohuzel v této oblasti neméjlipmnoho pravomoci. Mohou
pachateli ve Skole napomezit gistup na internet. Vdkterych jinych zemi ale majicitelé
moznosti vice, ndp Wwitelé ve Velké BritAnii mohou zabavit mobilni tedef ktery byl k
takovécinnost zneuzit)

e Pokud zndme totozZnost vinika kyberSikany, pozadhmeaby namiekl, komu dale poslal
zpravu.

41



V piipac nelegalnino obsahu kontaktujeme policii, kter&Zen ugit, co bude pdtba
ponechat proifjpadné vysébvani.

Informujeme a pou¢ime rodice

Po proSefteni kyberSikany s timto problémem budeme dale pras@t, viniky potrestame

* Pokusime sedinit vSechny kroky proto, aby se podobny problé&mgopakovat.

e Mame fFed sebou nesnadny Ukol, protoZe se budeme snaiitznostoje Zak, a to je
dlouhodobé prace. Gpse zantime na prevenci. | nadale budeme podporovatepat
Zak teSit tyto problémy.

¢ Pokud chceme viniky kyberSikany potrestat, polosim@sledujici otazky:

Jaky je dopad na olgt’?

e Byla Sikana provatha anonymé?

e Byl material obectirozsiten?

e Jak &Zké bylo kontrolovat $&ni materialu?)

Co bylo podnétem kyberSikany?
* Byl ptipad nezarrny nebo byl odplatou za Sikanovani ostatnich?

Tresty Zaka zabyvajicich se kyberSikanou by mohlo zahrnovat opeeni Fistupu na internet na
ur ¢ty €as nebo zbaveni prava nosit mobilni telefon do Skol

Zadat o konetny verdikt a informace
Pti zapojeni a nasledrcelém proséeni gipadu trvejte na kodeém stanovisku vSech
zainteresovanych instituci(IR...) a dal3ich subjeki(rodice).

Cil reSeni

Ucitelé, pedagoditi pracovnici, vychovatelé atd. byevédét, Ze v sotiasné dob Zadné prosedi,
kde se zdrzuje vicest delSi dobu pohromadneni wici Sikarg imunni. V gchto kolektivech jeieba
zvySer vénovat pozornostiznym gFiznakim skrytého nasili, jak fyzického, tak psychickékteré
by Sikanu mohly signalizovat,idledr# se ¥novat prevenci, vytvdt kolektiv se zdsadou, Ze silny
chrani slabSiho, kolektiv, kde vladne duch pravapseavedinosti, @véra k autori¢ a vzajemna
solidarita.

Doporuéené odkazy:
« www.saferinternet.cz

* www.bezpecne-online.cz

* www.protisikane.

e www.minimalizacesikany.cz

» http://prvok.upol.cz

* www.sikana.cz

» E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz)

* Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz)

» projekt E-Nebezpeci prceitele (www.e-nebezpeci.cz)
* www.hoax.cz

* http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost

Zbrané (praktiky) kybersikany

* Mobil
* SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urédzeni, zastasoy)

42



volani, prozvaani

nat&eni/foceni a nasledné zZegovani natéenéhol/vyfoceného (rozesilani dalSim lidem,
umisgni na YouTube apod.)

Internet

Zakladani faleSnych profilnebo znina pivodniho

Zakladani profih proti nsjaké osob

E-maily nevhodného obsahu

KradezZ hesel a nasledné zneuZztiiu

ObtéZovani ges webkamery a IM (ICQ, Skype...)

Pojmy a moZznosti souvisejici s uzivanim IT technafiii a kybersikanou

MoZnosti internetu

Zdroj informaci, moznost sdileni a&ehi informaci (email, soubory, videdanky, blogy,
web stranky, profily...), komunikace, hry, ndkup agej zboZi-sluzeb, e-bankovnictvi, sex...
MoZzZnosti mobilu

Komunikani prostedek: volani, SMS, MMS zpravy, fotografovani, viddokumentace,
internet v mobilu (viz vySe), MP3 (hudba), hry...

MoZznosti gipojeni

Bezdratova, pevna, mobilni komundékéa technologie k propojeni mezi &wa a vice
elektronickymi zé&zenimi, jakymi jsou nagklad mobilni telefon, PDA, osobni gita¢ nebo
nahlavni souprava (kabel, bluetooth, Wi-Fi, infragbilni operatg,...)

Internetovéprohlizee

Webovy prohlizeé (téZ browser) je gitatovy program, ktery slouzi k prohlizeni World Wide
Webu (WWW). Program umdije komunikaci s HTTP serverem a zpracovdijaggho kddu
(HTML, XHTML... apod.), ktery podle danych standérdforméatuje a zobrazi webovou
stranku. Textové prohlize zobrazuji stranky jako text (obradzky apod.) oleykelmi
jednoduse formatovany:Windows Internet ExplorerzMa Firefox, Safari, Google Chrome,
Opera

Internetové vyhledawée (www.google.cz (com), Seznam — www.seznam.cz,sAzentrum,
ICQ, Yahoo...) Internetovy vyhleda¥ge sluzba, ktera umdégje na internetu najit webové
stranky, které obsahuji poZzadované informace. Weivaadavd do rozhrani vyhledé&ea
klicova slova, ktera charakterizuji hledanou informeagiyhledava obratem na zakl&dsvé
databaze vypisuje seznam odkaa stranky, které hledané informace obsahuiji:

profily: www.facebook.com , www.lide.cz, www.myspgacom, www.spoluzaci.cz a dalsi...
Komunikaéni programy

ICQ (I seek you — hledang)t- posilani textovych zprav, offline posilani aprékupinové
chatovani odesilani SMS zprav, odesilani saubor a hry.
Skype — telefonovani, posilani textovych zpravliredf posilani zprav, skupinové chatovani
odesilani SMS zpréav, odesilani soubar

Videa on — line www.youtube.com -YouTube je n&jgi internetovy server pro sdileni video
a audio soubdr

Chronologicka posloupnost jednotlivych kroki ieSeni z pozice

Skoly a ol&t’ (a rodice)

Z pozice skoly (3MP, TUgeditele, IT..) | Z pozice ol (a rodize)
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Zajistéte ochranu ofti a podpdit ji (ukongit
komunikaci s pachatelem)

Kontaktujte operatora mobilni 8ihebo
ztizovatele www stranek, profilu...atd. (viz
ptilohy 4. a 5.)

Ukoncete komunikaci

Nekomunikuijte s Uttnikem, nesnazte se ho
Zadnym zpsobem odradit od jeho pimani,
nevyhroZujte, nema&te se. Cilem Utnika je
vyvolat v ol&ti reakci, & uz je jakékoli.

Zajistéte dostupnéitkazy s podporou IT kolegy
(viz priloha 5.) — naslednzajistit, aby se Sikana
nerozvijela dal (vymazat nevhodny obsah...)
Pokusit se identifikovat agresora a zajistit sez
Zaka (tzv. publika)

Blokujte utanika

Zamezte Uténikovi piistup k vaSemudiu nebo
telefonnimweislu a je-li to v dané situaci mozné,
nlamastrojici sluzkeg, pomoci které své utoky
realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).

Dukladre vySetete a Zadejte odbornou pomoc
VySetete vSechny souvislosti se zfgym
incidentem. Zajistte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,
Kontaktujte a spolupracujte s MySpace,
Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostedim, kde ke kybersSik&rdoslo.

Oznamte Gtok, potite se s &kym blizkym,
vyhledejte pomoc

Swite se blizké osab Pro uchovaniitkazi
.a3lovte kkoho, kdo ma vyssi IT gramotnost.
Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PH
policii, SVP, LD, intervetini sluzby specializujici
se naeseni kyberSikany, psychology apod.).

)P'

Opateni

Zvolte takoveé opdeni areSeni, které je
odpovidajici zavaZnosti prigsku a dsledkim,
které agresor Zzobil.

OhlaSovaci povinnost

Pokud ke kyberSikandoslo Ehem vyuwovani
nebo Skolnich akci — vZdy kontaktovat
zakonného zastupce

OSPOD - vZdy kdyZ je ditv ohroZeni nebo
ohroZuje jiné

PolicieCR — takové jednani, kteréire
naphovat znaky pestupku nebo trestnékimu

Uchovejte dkazy

Uchovejte a vystopujte veSkerékazy
kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, uloZzte www stranky apod.). Na
zakladt téchto dikazl maze byt proti uténikovi i
atoénikam zahajeno vyS&tvani. (postup viz
piiloha).

Informujte a pottte rodite

Informujte rodée oleti i rodice kyberagresora.
Postup a zdsady &dvani informaci jsou stejné
jako u ,klasické Sikany* (nap NE konfrontace
obgti a agresora).

Zadejte koneny verdikt

Po proSeeni celého fipadu trvejte na kor@ém
stanovisku vSech zainteresovanych instituci.
Pachatele kyberSikany je nutno potrestat a zdirg
ho pozitivre motivovat.

ve

Poute rodte o tom, koho mohou (je vhodné)
kontaktovat (Polici€R, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). ¢které gipady kyberSikany
nespadaji do kompetence 3koly.

V zavazgjSich gipadech mze Skola
kontaktovat PoliciCR.

Zadejte konény verdikt a informace

Pti zapojeni a nasledrcelém proSéeni gipadu
trvejte na konéném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci(lR...) a dalSich
subjekt (rodice).

Realizovat preventivni opan

Postihy

Pri postizich agresdrpostupujte v souladu se
Skolnimradem a jiz vypracovanym krizovym
planem.

(Kybersikana musi probihat nagg Skoly ¢i

rni

Skolnich akcich, aby Skola mohla dat exempl3
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postih).

VANDALISMUS

Postupyieseni

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku,ighé o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit s
odhalit vinika.

V piipad, Ze vinika Skola znd, ime na 8m (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu Skody.

V ptipac, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilélgieda Skolou k dohado nahradu Skody,
miZe Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

10.

Podminky zachézeni se Skolnim majetkem zakotvikabdnihofadu, a to vetné sankci, které
Skola pouzije v fipac, Ze se tkdo dopusti imysinéhoddni majetku.

Nahrada Skody neni sankce, ale saijozost.

Predpokladem je s@asré pisemné stvrzeni zakonnymi zastupci Zaka o sezmaseeSkolnim
fadem.

Nahradu umyslka zpisobené Skodyidledr# vymahat po tom, kdo ji Zobil. U nezletilych
potom po jejich zdkonném zastupci.

Opakova® s zaky a zakymi komunikovat na téma ochrana majetku a zachazeidim
majetkem.

Pri kazdém vandalskémcinu podavat objektivni informace pedagogickém shoru
vychovatetim rodicim a Zakm, aby nedoslo k inforndaimu Sumu.

Jestli Zak nebo Zakgnkteri Skodu zfisobili, nejevi ochotu k jeji napréavpripadré je Skoda
takového rozsahu, Ze&w nelze svépomoemopravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné
zastupce Zaka zaky a dohodate s nimi zfisob nahrady Skody.

Jestlize se jedna o Skodetsiho rozsahu a ten, kdo jitgobil, neni ochotny Skodu nahradit,
vyrozumivejte PoliciCR a oznamte pod&mni na spachanigstupku proti majetku,ifpadré
trestnéha@inu majetkové povahy.

U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je oprami a4k nebo Zakyn preferujte tento Zisob
nahrady Skody.

zpasobené Skad provelte zdznam, ze kterého budou jaswplyvat vSechny dlezZité
skutenosti: kdo — co — kdy — kde — jak — prec¢im ...

SnaZte se vzdy dobratiginy takového jednani a s ni naslégmacovat.

Pfi opakovaném vandalismu stejnym zadkem oslovit pediago-psychologické poradenstvi
nebo stediska vychovné @é (souhlas rodi, zakonnych zastufic u nezletilych i zletilych
zaky).

V piipac, Ze se prace gipinou vymyka vasim moznostem nebo pro ni nemate rmék@podstatmi,
hledejte na vas navazujici instituci nebo orgamjz&tera s picinou pracovat rize a umi a
zprostedkujte kontakt mezi ni a Zakem nebo Zakynitiktée vandalismu dopustili (napPPP, st

vych. p&e)

Hlasit rodi &am

V ptipact, kdy zpisobena Skoda je nepatrnd nebo malé (dle platnébmitno zakonikdini
vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,¢Xje teba ¥c oznamit rodium tehdy, jestlize détvec
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po3kodilo Umysla a nejevi Zadnou snahu o napravu.ilpad: Skod ¥tSiho rozsahu nebo
Skod na majetku akoho tetiho (spoluzak, cizi osoby vithu 3kolni exkurze atd.)
oznamujte rodiim vzdy.

Nahlasit policii

V ptipact, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahwapravu a Skola neni vliastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi degjeo umysiné poskozeni nebocami
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskgzesbo poSkozena nebo jejich zakonni
zastupci. Hlasit vzdy, pokud nedojde ke smiru (di®6 K¢ feSeno jako f@stupek, nad 5 000
K¢ reSeno jako trestwin).

Nahlasit OSPOD

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vyéhavdalSi op#&ni, kterd zvolila
Skola, nentla Zadny dinek

ZASKOLACTVI

Postupyieseni

neomluvené i zvySené omluvené FHegpmnosti Zak informuje tidni Witel vychovného
poradce, ktery tyto Udaje vyhodnocuije.

Pfi neomluvené absenci vrozsahu aléspedné vydovaci hodinyttidni witel eviduje
negitomnost avy¢ka, zda zakonny zastupce Zzaka omluvi a dolézbdy jeho nefitomnosti
ve vywovani do 3 kalendaich dri od p@éatku nepitomnosti, stanoveno podminkami ve
Skolnimiads

Tiidni witel upomina zdkonného zastupce Zaka k doloZefivodlu nepitomnosti Zaka
vhodnym zfisobem.

Neni-li divod nepgitomnosti doloZzen ani po upomincéidhi witel o tom w&ini zdznam
(obsahujici datum népomnosti, datum nastupu Zdka do Skoly, datum & w@ominky).
Tiidni witel kontaktuje zakonného zastupce a informuj@japsenci Zaka.

Pokud zakonny zastupce o tigpmnosti Zaka ve Skole nevkitel se dotdZze na mozZnybd
negritomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcettedimotivuje jej k rozhovoru
s digtem areSeni situace domluvou.

Pokud zakonny zastupce o migpmnosti Zaka ve Skole vi¢itel se dotdZe naigod
negitomnosti, ktery je:

« omluvitelny — &itel vyzve k doloZeni omluvenitgtodu nepitomnosti Zaka ve skole
« neomluvitelny — zde jet¢ba vzit v Uvahu problém, ktery vedl k absencitdjta
postupovat podle ziskané informace (zopakowdezitost pravidelné Skolni dochazky,
pripadreé informovat o moznostech a nabidnout sluzbu, kdntgdrostedkovani davkyi
jinou pomoc k odstrami faktoru, ktery k nefftomnosti ved| (poradenstvi, nezvlada latku
— douwovani, nutnost g o doméacnost — odl&bvaci sluzba, nedostatek genna
jizdenku do Skoly — kontakt n&iplusny odbor tadu, ...)
Prostednictvim neformalniho rozhovorwitel zjisti divod nepitomnosti ditte, gipadre
mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spoie domluvi dalSi postup vedwi (domluva,
zajiseéni poradenstvi, daovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan. gk
nezadouciho jevu je informovan TRIS, metodik prevence a VP.
Pokud se nedakontaktovat zdkonného zastupce, nasleduje pis@oméanka (neformalni —
nag. emailem, forméalni — dopotanym dopisem).
Se zdkonnymi zastupci i Zakem vzZdy hfiute pozitivié a empaticky. Heinu zaskolactvi je
tteba odhalit co nefilve a spoléné postupovat na jeho eliminaci.
V piipad rozmahani zaSkolactvi jeeba spolupracovat s PPP atd.
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Schizky TU a zakonného zastupce séZm (Eastnit VP a MP (fip. jsou informovani) a je o
ni vyhotoven zapis — TU citlvzjituje moZzné ficiny zaSkolactvi. Je odmluven dalSi termin
§chizky, kde dojde k vyhodnoceni situace.

Skola niiZze sepsat se Zakem a se zdkonnym zastupcem iraividgichovny program.

Pri zvySené omluvené n#&fpomnost proviuje jeji wrohodnost. Neomluvenou nigémmnost
do soutu 10 vyutovacich hodinieSi se zakonnym zastupcem Zakani witel formou
pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan dgpaym dopisem.

O pohovoru provede zapis, dashoZz uvede zisob napravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a dtmpiti Odmitnuti¢i prevzeti zapisu se
do zapisu zaznamenava.

Pokud ma Zakic nez 10 neomluvenych hodinsvolavareditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zavaZnosti absence Zaka s€gbtai:feditel Skoly, zakonny zastupcéidni
ucitel, vychovny poradce, zastupce organu so&tahdvni ochrany é&i, Skolni metodik
prevence, zastupce rady Skoly (pokud bylaena), pop dalSi odbornici.

V piipact delSi absence jak 3 dny siibe Skola vyZadat doloZeni riépmnosti Zaka, ndp
praktickym lékd#em nebo klinickym psychologem.

O pribéhu a zédrech jednéni se provede zapis, ktergamiréni podepiSi. Natast nebo
odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapismaaenavaji. Kazdycastnik jednani
obdrzi kopii zapisu.

Vychovné opateni

Vychovnym opatenim v systému zakladniho évani je specidkvénovana Vyhlaska.
48/2005 Sb., 8 17. Pokud Z&k porusi povinnostiocstanmé Skolnimradem, Ize mu podle
zavaznosti tohoto provéni uloZit:

napomenutittdniho witele

dutku tridniho itele

dutku feditele

Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skotad.

UloZzeni napomenuti neboitty a jeho dvody se neprodleén oznami Zakovi a jeho
zakonnému zastupci. Zaznamenava se do dokumerkialggdo katalogovych lisi).

V ptipact, Ze neomluvena népomnost Zakepiesahne 25 hodinzasila Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s néleZitou dokumentaeiy.( kopii pisemného pozvani
zakonnych zastufic Zdka k navéwé Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vygd
vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zalkdnmgastupt Zédka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o0 jednéani vychovné komise Jatppganu socidka pravni ochrany &i
nebo po¥renému obecnimuidadu. V rdmci socidlirpravni ochrany seétimi a mladistvymi
s opakovanymi poruchami zavazného razu zabjwagto¥i pro déti a mladez

Jejich tkolem je v tomtoifpadt reSeni pipadi zaSkolactvi ve spolupraci s réda se Skolou.
Postupuji mj. podle zakona 359/1999Sb., o socialnpravni ochra& déti, ve zreni
pozdjSich gedpidi.

V piipad® opakovaného zaskolactvi v pibéhu Skolniho roku, nasleduje hldSeni o
zanedbani 3kolni dochazky Poli€iR.

Oznameni Skoly o zanedbéni Skolni dochazky fjééleno referentovi, ktery projednava
prestupky (kurator prodi a mlddeZz oznameni dostane jen sdomi.) Ten zvaZzi, zda jde o
prestupek nebo se ke jednat o trestnyin. (V tomto gipact se ¥c posila na fislusné
odckleni Policie CR). Pokud si referent neni zcela jisty, positi k posouzeni statnimu
zastupci na Okresni statni zastupitelstvi.
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Kontakt s ditétem

nutné komunikovatigatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovait zasadg o konkrétnim chovani, bez nalepkovanétait

nezji¥ovat wcnou stranku problému, ale jak hoédirozivalo

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem;j condm mysli tel’

spole&né hledat cesty k naprav

ma-li ditt dobrou wli chovat se Iépe,ijpravit mu pro to podminky v rodéni ve Skole /tato
dobra vile nesmi byt promatma/

Rodi¢e

Ucitelé

vyjadiit porozungni jejich emocim

vést je v komunikaci k odtbvani osobnosti dite od jeho konkrétniho chovani
prezna&kovavat chovani k diti/zpisob komunikace #mi vnittni postoj/

vést k porozurni motivaci chovani dite

soustedit se na to, co rotk mohou nebo dokonce musklad ke zlepSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jalodinita opdaeni funguji pipadré k
hledani dalSich moznosti

zpisob komunikace o dii shodny jako i komunikaci s rodii

vyswtlovat motivaci chovani dite v souvislosti s rodinnym prdstim a vychovnym
pristupem rodit, aby witel mohl chovani déte hloukgji chapat

vést k dlouhodobé podpm ditte, které ma snahu zlepSit svoje chovani, nebrgako
samozejmost, ale odevat, povzbuzovat

Cim drive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pr&.diti hledani picin si uctlat dostatekasu
pro analyzu fipadu, spojit se s radlj ptipadré psychologem.

Je-li zaskolactvi sledkem nelnosné Skolni situace, navodiérmm Naplanovat dlouhodoba
opateni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a méme-li pmddza na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou pora@ncentry.

Ucit se v tidnim kolektivu vyist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li s@elim
nebo rodiam swiit, predat ho do pé& psychologa.

Pomoci ditti pti ndvratu doitidy. Doprovodit ho i prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit o
tom. K vyteSenému ffipadu se jiz nevracet a neprojevovatingdu. Domluvit se s rodi na
tésném kontaktu, aby byldijpadreé dalSi zaSkolactvidas odhaleno.

Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vatdhproblémovému Zakovi. &1 by
smazat vSechnyipdchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit iselqudk a postavit vSechny
Zaky na stejnou ,startovidaru®.

KRADEZE

Postupyieseni

Informaci, Ze kradeZ je hanebidin a sowasré protipravni jednani, stujte Zakynim a Zakm od
pocatku jejich dochéazky do vasi Skoly. UZiteé formy v&povani byvaji nejrzr¢jSi pribehy, pi
kterych dti bud’ dojme, anebo r@&#li nasledek takového jednani.
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Rozhovor s Witelem, Feditelem Skoly
» Kazdy, kdo se dopusti kradeZe na Skoltdep by mél mit moznost pohowdt si o svém
jednani geditelem nebdeditelkou Skoly.
Zjistit p Fi€iny
* Pelivé se zabyvejte ificinami. Nekteré jsou vyznamin polektujici (di€ je ke kradezi
donuceno &kym jinym, z koho m& strach).dddy se niiZe jednat i o formu kompulzivniho
chovani, kterou je nutn@sit v ramci odborné pé.

Néahrada zpisobené Skody

» S nahradou Zisobené Skody postupujte jako u vandalismu. Prééengpravu vztahu mezi
po3kozenym a zlagfem — trvejte na tom, aby zlggdvec vratil giimo poskozenému, omluvil se
a nabidnul za své chovangjakou kompenzaci.

e Zakonné zastupce zlge vyrozumime az poté, kdy budemieq® znat giciny, které dig
k takovému chovani vedly, a to zejménaiipad mensSich &ti

+ Jestlize se jedna o 3kodetsiho rozsahu, vyrozumivejte Poli€iR a oznamte pod&mi na
spachani festupku proti majetku ifpadre trestnéha@inu majetkové povahy.

o kradeZi a jejim Séeni prove’te zaznam, ze kterého budou jastyplyvat v3echny tlezité
skute&nosti: kdo — kdy — kde — jak — gfe-¢im...

Pozor — Skoda diSiho rozsahu (Skodatéi dle trestniho zékoniku je 50.000¢, Kkoda velkého rozsahu dle
trestniho zakoniku je 5.000.000¢,Kiz § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000¢ j& hranice pro trestnyin.

V piipade, Ze je ukradenade mensi hodnoty nez 5000¢£ (& je to bez pouZiti nasili +gkonani pekazky, neni
to vloupani) jedné se o*@stupek proti majetku dle 8 50 zak.;egiupcich?. 200/1990 Sb. v platnémezni.

Skoda na odcizené&ai od 5000,- K vySe je trestnyrmiinem kradeZe dle ustanoveni § 205 trestniho zakonik
V piipadé, Ze byla odcizenac¢u s hodnotou mensSi nez 5.00@,-kle bylo pouzito nasili — vypéna skiiika,
Satna, Suplik... nebo nasilidi osok¥ a snaha zmocnit s&ai — loupez, jedna se vZdy o trestiy.

Hlasit rodi &Gm

Rodicum poskozeného vzdy ihned, régin zlodtje rovrez vzdy, nicmén melo by tomu pedchéazet

v

to sice o nic mensi krddez, ale je to informacerda by rodi mél védét take.

HI&sit policii

V piipact, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahoiapravu a Skola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové napravy. Musi se jedriehysiné zcizeni, poSkozeni nebocami \&ci.
Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeip moSkozena nebo jejich zakonni zastupéiezité
upozornéni — Skola a Skolské Faeni neni orgartinny v trestnimiizeni, takZe nefite nic
vySetovat. Pokusy o ,vySeébvani“ ze strany Skoly, mohou nenapravitgetvlivnit dalSi vySetovani
PolicieCR.

Kdy hlasit OSPOD

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vyéhadalSi op&tni, kterd zvolila Skola,
nentla zadny dinek.

TABAK

Postupy
U kaZzdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informoi@aitel Skoly/Sk. zézeni.
Zmapovani situace — prevalence kateni, eventual nazory a znalosti @ti
* Informovani o rizicich koteni, principu tabadkového byznysu — forma zvlastrs@minde ci
vramci jiné hodiny/gleZitosti. Zapojeni problematiky kéeni do vyuky v jednotlivych
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hodinach — vyklad po3kozeni zdravi v hodinadfrodopisu/biologie, vypeet vydafi za
cigarety v hodinach matematiky, vytvarné projektg téma kokeni, prace sdaskymi
protikurackymi webovymi strdnkami v hodinach informatikyetentivni gsobeni by rdo
byt zangteno na celértdni kolektivy nejen na problémoveé ditnformace by se nefly tykat
jen koudeni cigaret, ale i dalSich forem uzZivani tabakimeéea vodnich dymek.

Informa éni cedule, letaky

» Zakladni informace trvale dostupné — ®akh, stanek, Skolni webové stranky. Vhodné je
umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informacegéavat atraktivni a interaktivni formou —
barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, sétrii otazky.

Pravidelné dotaznikové Jeini mezi Zaky pomoci anonymnich dotaziia elem
monitorovat stav kokeni a postoje ke kateni ve Skole.

Informace rodiéam
Informovéani rodit o problematice kaeni a o koieni v dtské populaci na rodibvskych schzkéach
— snaha minimalizovat podiéevani kouteni diti ze strany rodii, zvySeni informovanosti rogii,
mozZnost nhavazat spolupraci s dia dané téma, moznost vyit, jak dalezité je pro dit nekuacké
doméaci prosedi.
Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole
* Vpiipad, Ze Zak konzumuje tabakové vyrobky v prostoraclolyskv dol Skolniho
vyucovani nebo vramci akci pidanych Skolou, jecditel povinen mu v dalSi konzumaci
zabranit — vyzvou.
e Tabakovy vyrobek je Zak povinen odevzdditeli — ten sepiSe kratky zaznam o udalosti
s vyjadenim Zaka o {vodu tabakového vyrobku. Zaznam je uloZerfidniho witele a je
informovan metodik primarni prevence.ridni Wwitel informuje prokazatelnou formou
zakonného zastupce.
» V piipadt prokazatelného opakovani uzivani tabakového vyrgbkkola povinna informovat
organy pée o dit
» Poruseni ustanoveni Skolnitamdu v oblasti uzivani tabakovych vyrdljle hrubym porusenim
Skolnihoradu a jgeSeno kazeskymi opatenimi v pravomocieditele Skoly.

NETOLISMUS
Postupyreseni
Jak piredchézet rozvoji netolismu

* Sledovat, jaké hrydi hraji.

* Uvedomit si, Ze hry maji i kladné strankykteré umo#uji rozvijet logiku, poseh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordin&ica rukou, koncentraci, planovaréseni
problémi a dalSi schopnosti.deZity je vylEr her a imérenosttasu jim ¥novaného.

e Hrat hry spolu s détem a potom si 0 nich povidat — pomahéte tak rozdisfikci od reality.

» Stanovit striktni limity, kdy d& miZe hrat a kdy ne.

» Davat pozor, aby ditnehralo hry u kamaréd

»  Zjistit, zda di¢ hranim p@itacovych her neutika odéjakych probléni.

* V pribehu hrani vést ditk tomu, aby si po @ité dolE (nag. po hodig) udilalo prestavku,
béhem ni o be mluvte.

* Podpdit dit¢ v jinych zajmech.
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» Predchazet tomu, aby seditudilo.
Posilovat zdravé seb&domi ditte.
Hlavnimi dkoly kaZzdého pedagoga je \dlvat a vychovavat. Provat UspfSné intervence tykajici
se problematiky netolismu nespada do jeho kompeiteMdéto oblasti musi byt pedagodgegevsim
dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vdima varoehya nezadoucich z#m v chovani svych Zak
Podobr¥ jako u etSiny typi rizikového chovani si mze vSimnout:

* naruseni vztah

» zhor8eni prosgchu (Zakovi nezbyvéas na geni)

» unavenosti (hraje dlouho do noci)

o ztraty kamaradl (vymeni je za ty virtuéini)

« zvySené agresivity (spojenéeplevsim s nemoznosti byt on-line)

Pedagog

e vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc.

» zprostedkovani kontakt na odborna aézeni.

» podpora ZakaiptreSeni obtiznych situaci, které mu jeho rizikovévémb [Finasi.

» spolupracovat s kolegy, vedenimiagevsim rodi/zdkonnymi zastupci Zaka.
V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD
Legislativni rdmec vztahujici se konkrétrk netolismu neexistuje. Stejntak neni netolismus
definovan v rdmci Mezinarodni klasifikace nemociKNL0). Vyrozungéni se tedy vztahuje spis
k obecnym pravidim zajiS&ni bezpéi a zdravého vyvoje zZéka ve Skole. V kazdéfipget se da
darazre doporuit kontaktovat rodie/zakonné zastupce Zaka.

SEBEPOSKOZOVANI
Postupyreseni
Doporué¢ovany postup
* Posoudit aktualni riziko zdvazného sebeposkozanpigpad jeho Fitomnosti odeslat dit
event. i proti wli rodi¢a, do spadového psychiatrickéhdizani
» Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodobé sp@lc@rs rodinou
* Predat di¢ Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponujelr8ko psychologem, Ize
samozejme vyuZzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologpk@dny.
* Motivovat dit a rodinu k navsue¢ specialisty — krizové centrum, psychologickéd/psgticka
ambulance
» Stanovit jasi hranice a pravidla naigé Skoly
* Idealni gistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, aldevke konkrétnim isledkim —
nagiklad Ize zavést pravidlo, Ze Zalkibe za ditelem gijit kdykoliv, kdyZ poctuje nutkani
po3kodit se, aleditel se mu nebudegnovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny digsp
ucitel ¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim oSeim ¢i zabrargnim dalSim
nasledkm).

Nevhodny postup
» snaha okamaitodstranit sebepoSkozujici chovani
* sankce aignorace
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V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

» OhlaSovaci povinnost se netykéimpo sebeposkozovéni, ale doprovodnych probléasto SP
doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivamiedbavani pee, tyrani digte (syndrom CAN)
atd. — viz dalSi kapitoly

» Povinnosti hlaSeni podléha na¥ad &ti k sebeposkozeni/sebevrazgkupina poskozujicich se,
kybersikana).

e V pripack ptimého rizika vazného zrami nebo smrti nasledkem sebepoSkozeni je namist
okamzita, i nedobrovoln&ospitalizace na psychiatri- pi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Polici€R.

NOVA NABOZENSKA HNUTI
Postupyieseni
U kazdého podekeni o vyskytu daného jevu by rély byt vZdy informovany tyto osoby:
» feditel Skoly/Skolského tazeni

» rodice/zakonny zastupce
o tridni witel
V odiavodnénych piipadech je mozné kontaktovat tato pracovigt

» Skolni poradenské pracowS{3kolni psycholog, Skolni metodik prevence, vyahov
poradce, specialni pedagog)

» PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)

* SVP (stediska vychovné @é)

* OSPOD (oddleni socialé pravni ochrany &i)

« PolicieCR

* Linka davéry

Negativni gisobeni sekt: ii@s diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definieky fijatelna, a jaka

nikoli, chapeme z hlediska prevence tuto oblasto jakoubor psychologickych, socialnich,
ekonomickych a dalSichidledki pisobeni sekty.

Z hlediska prevence je kléova oblast disledki pro duSevni a somatické zdravi, socialni
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postaveni, ekonomickou oblast, ojedile téz trestré-pravni disledky (nabadéaniéi podpora
trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Primarni prevence na Skolach

1) seznamit Zaky s riziky a praktikami (myslenkovoeadd) tchto (iznych) skupin

2) umt zmapovat existenci (skuteost) a zakladni charakteristiku konkrétnich seldeské
republice

3) nauwit zaky rozliSovat mezi sektou a tradim naboZenstvim a mozZnostmi pojeti/vykladu
tradicnich nabozenstvi

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

5) seznamit Zaky s moznymi riziky vstupu do sektymacesem zavislosti na séKmanipulace,
prondsledovani, pocity viny a m#&ennosti, zmagovani se majetkuclena, vyuZzivani
profesnihati mocenského postavetiena apod.)

6) zabyvat se zakladnimiif@dpoklady inklinace lidi kémto skupinam (osobni krize — peba
bezpegi, poteba spiritualniho rozénu, socialniho kontaktu, ertioi a intelektova vyzralost)

7) umgt diskutovat se Zaky o dané tematice a snazit pewdét na Fipadné dotazy

Vzdy plati z&kladni pravidla primérni prevence

» vzdy naslouchat svym Zak a studeriim, mit gehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy aou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;
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» nikdy striktré nekazat a neodsuzovat, spiSe ¥lsvat a snazit se o posilovani pouta
davery;

* vyhybat se tomu, aby s¢jaka témata tabuizovala — mluvit se da i o satamigde jen o
to, jak;

* snazit se vzdy poskytovat co nejobjektijdi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdrdj

e nesnazit se vnucovat ,spravny” pohled & @ nechat zaznit i jiné nazory — nejlépe
v moderované diskusi;

* nikdy nezesrésinovat nebo nedegradovat (nejen medialni) ,idoly*;

* mate-li podeteni, Ze se ve vaSem okoli objewtjaky problém z této oblasti, vzdy se
snazte ziskat co nejvice informaci, ne&nede jednat; pokud uz se rozhodnete jednat,
vzdy se to snaZte konzultovat s odborniky.

Pedagog

Pokud se vSak mezi vaSimi Zaky objewkdo, kdo vykazuje pikazrejSi znaky pislusnosti k gkteré
seke (maze jit o fyzické znaky — symboly, 2my obleeni, Eesu, ale také o psychickou &nu, které

je hit vystopovatelna — zémy chovani, nevyrovnanostiilina introvertnost, novi znami @apelé, o
nichz zak odmita mluvit, zéma zajnti, komunik&nich schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na
osobnost Zaka pokusit

e Zjistit, o jakou skupinu jde

» jak dlouho je s ni dotyny v kontaktu

* jaksilrg je do hnuti zapojen

* jaky je jeho sodasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o svéépislusnosti, ale
predevSim: chovat se Kmu jako kéloveku, na kterém nam zalezi

* nesniZovat jeho inteligenci

* knicemu ho nenutit

* nevyhroZovat, nevydirat

* nepouovat

* nestrasit nasledky

» predevSim mu déat najevo, Ze budeme vzdy nablizkwgekbude chtit promluvit — tedy to,

* Ze jsme na jeho stranPokud dotyny zane hledat pomoc, je dobré se obrétit na odborniky.

a) Pokud je rodin&lenem spoléenstvi se znaky sekty a neni paged na zanedbavani qeci
jiny trestny¢in vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapajéife do tohoto
spol&enstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kteryatzenve své pomoci dosadhnout (zejméredavat
informace o rizicich sekt, nerozbit sétiim vzajemny vztah apod.).

c) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlagihiaul se nefiméienému tlaku na Zaka;
¢im wtSi je tlak ze strany pedagoga, tittsi je destrukce vztahu ve &m k digti i od rgj.

d) NesnaZit se ,pravdivargumentovat”, je to zbytaé.

e) Zachovat si ,Zivotni optimismus” (vyhledat jiné epbgy, co maji stejny problém viddg,
radit se s nimi, sdilet i jejich nadzory, snazitog# pres veskeré Werpani trglivy a vyckavat,
nezapomenout stale Zit také yg\zivot).

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD
Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan tre&tmyméa ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnimizeni; pokud ma takové podeni, zakon ufuje Skolskému Zézeni za povinnost
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nahlasit tuto skutsost obecnimu f@adu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu soéiginavni
ochrany dti (OSPOD). V pipadt, Ze rodée/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skelou
odmitaji se dastnit vychovnych komisi, je Skola&pmpravréna vyrozungt OSPOD.

PRISLUSNOST K SUBKULTURAM
Postupyieseni

1) Samotna fisludnost k subkultie jeSE nic neznamena, nenese automaticky neliézgyskytu
rizikového chovani. Negativni pohled na danou sithku mize byt vysledkem vlastnich
predsudi.

- nenechat se zmast vzhledem — to, &edo vypada pro dogfgho nepijatelng, jeS& nemusi
znamenat, Ze se ngptelne i chova

- snazit se akceptovat riplusnost Zaka k subkulel jako jeho vyvojovou pétbu,
nezesmsdiujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dbdipo jedince povazovat za
nevhodn&i smesné

- kritizovat chovani, nikoliv subkulturu:ifpadnou kritiku sréfujte na daného jedince a jeho
chovani, nikoliv na jehoifslusnost k dané skuginnebo snad na skupinu jako celek (,to je
témi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate$)véi to pocit kKivdy a ,hazeni
do jednoho pytle”

2) Snazit se o dané subkukurntco dowdét — ponize to v komunikaci s danym jedincem.
Naprosté ¥tSina dospivajicich je viiit¢ nejista, proto uvita spiddijeti nez kritiku — na tu
bude reagovat defenzign

3) Mozna rizika dané subkultury brat jako mozZnostjake jistotu.

- skut&nost, Ze vramci dané subkultury existuje zvySemika rizikového chovani, jest
neznamena, Ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence j&zena povahou rizikového chovani (viz dopamy postup P zavislosti na
navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Co by mélo byt cilemieSeni

CilemteSeni by o byt oddlit ptislusnost k subkulte a projevy rizikového chovani. Tj. iesSit a
nesankcionovat ifslusnost k subkulte, ale pouze rizikové chovani. Zadna subkultura &nem
za ,povinnost” brat drogyi chodit za Skolu

Pedagog se ie k Zakovic¢i studentovi ,fiblizit* akceptaci Zakovy isluSnosti k subkuliie a
vyjadienym porozurnim jeho situaci. M by byt schopen podat pomocnou ruku a déat jasagite:
negijatelnym formam chovani. Pokud tenttigiup nebude dinny, pak je teba situacteSit spolén¢
s rodgi/zakonnymi zastupci a poradenskyntizanim.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Pokud ma titel jistotu, Ze byl spachan tresttiyn, ma ze zakona povinnost obratit se na orgamyé
v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto poderi, zakon uiuje Skolskému Zézeni za povinnost
nahlasit tuto skutaost obecnimu fadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu soéi@l@vni
ochrany dti (OSPOD).

DOMACI NASILI
Postupyieseni
Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s olii hovorite:
* Povzbulte olEt, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicketieon domaciho nasili.
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» V ptipact nahlé traumatické situace dop&rivyhledat krizové centrum, napRiaps.

» Uklidnéte olet’, Ze nebudete o situaci hdites agresorem.

» Scklte dosglé osolk (obvykle rodé neagresor), Ze ona musi ochranit své gied nasilim.

e Jaswr si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit €ddi social@ pravni ochrany &i —

podeZeni na tyrani déte.

Doporuéené postupy
Pokud se dé samo suii witeli, mél by mu witel projevit divéru, nebagatelizovat jeho &dni,
neobviovat jej ze IZi a podgd jej. M¢l by jej informovat o tom, Ze se na domaci naspirgi-li
skutkovou podstatu trestnébimu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jedgrstuladu s ni.
Neni ulohou wWwitele doméaci nasili ,diagnostikovat®, ani intervenwat v rodiné. Roli uditele je
zprostiredkovat ditéti potfebné informace a fizvat k feSeni situace odborniky, kt&f se dané
problematice systematickymuji.

KdyZ se di€ pedagogovi s¥ri
Klast ditéti otevirené otazky, které umotuji, aby svymi slovy popsalo, co se stalo:
« Rekni mi, co se stalo...
» Co se stalo potom?
» Kde jsi pisel/a k této moting?
Nepokladat otazky, které:
» jiz obsahuji doménky, co se stalo nebo kdo toi®wbil, nap.: , Tu modinu mas od toho, jak
t¢ maminka uhodila?®
e opakuji, co Vam jiz d&ieklo, nap.: ,Jsi si jisty, Ze to byl sti§ek Pavel?" (di si pak ntize
myslet, Ze mu neiite)
» se dotazuji na to, pcse to stalo @i si pakéasto mysli, Ze je z nasili olivijete)
* Co by n¢lo v pripadném rozhovoru git¢ zaznit?
* Nasili ato, co se doma odehrava, neni vinatielit
* Zanasili nemohou ani sourozenci.
e Zanasili je odpasdny ten, kdo jej vykonava.
* Je velmi dobe, Ze se rozhodlo o situagikomufici.
» Nikdo nema pravo se Kkomu chovat nasikq a to ani v rodi&, ani kdyz je silgjsi, ani kdyz
je to rodE.
* Nasili dit¢ nemiZe zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, protakedilezité, Ze se s¥ilo.
Pokud se na pedagoga obnaidli¢ — obét® domaciho nasilj me¢l by jej pedagog odkazat na dalsi
odborniky, kit se této problematice systematickinuiji (viz St partnet).

Nevhodné postupy
Ulohou 3koly neni intervence v rodinV piipad podezeni na domaci nasili je zcela nevhodesit
situaci s moznym agresorem — tento postup by se ohwétit proti ditti.
Skola nemize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se @ rovnéz vyhnout postupim, které mohou di€ po3kodit (stigmatizovat,
traumatizovat jej apod.), jako je napf.:

- otewenéieSeni podeeni ged tidou;

- negimeéreny tlak na dé, aby hovdilo o problému doma;

- obviréni ze IZi.
V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD
Pokud zisk& pracovnik Skoly hodronym zpisobem poznatky o tom, Ze&kdo pipravuje, pacha
nebo jiz spachal jednani, které Ize posoudit jak@ni ditte, ma podle plathych zakéntzv.
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oznamovaci povinnost.V pifipad zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto ostbatni
odpovdnost za nefgkaZzeni nebo neoznameni trestnéha.

Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili phaném na digti, pak by toto jeho ozndmeni
organiam ¢innym v trestnim Fizeni mélo byt bezodkladné. Soubzné je povinnosti Skoly
informovat také organ sociélré-pravni ochrany déti.

U trestnychéint § 198 trestniho zakona (tyraniégené osoby), § 199 trestniho zakona (tyrani osoby

zijici ve spolén¢ obyvaném byt nebo dony) ani § 187 trestniho zakona (pohlavni zneuzivéeny ze
zakona zapaebi vibec zji¥ovat souhlas poSkozeného s trestnim stihanim paehat

Co muze délat u¢itel, pokud ma podezeni na domaci nasili a zarovetyrani ditéte a
rodi¢e odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fack by se Skola ®la snazit komunikovat s &b doméaciho nésili afpnét ji situaci v zajmu
ditéte reSit — napiklad odkdzanim na centra pomoci prastoldomaciho nasili. Pokudigsto rodi
odmita komunikovat, ma 3kola Wipac podeZeni na trestnyin povinnost dat podit policii,
informovat OSPOD - socialni pracovnicéia vySeteni ditte psychologem radit. Psycholog ale
nesmi dat zpravu o vysenhi Witeli bez informovaného souhlasu réili Podity je mozné davat i
piimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel Zadby byla Skola informovana ofijatych
opatenich ve liit¢ do 30 drii. Skola musi popsat skidtey stav, ktery je ficinou pode¥eni na trestny
¢in a samoejme vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o ztedé spachéani trestnétinu
dozwdéla. Pokud se pozfl trestny¢in neprokaze, nefize byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu.
Navic OSPOD musi zachovatdahlivost o oznamovateli.

MiiZe di# samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat organy sociéfravni ochrany, Skoly, Skolskaifzeni a zdravotnicka gaeni

0 pomoc pi ochraré svého Zivota a dalSich svych prav. Tyto organgyvpické a fyzické osoby a
powiené osoby jsou povinny poskytnoutétiipdpovidajici pomoc. Ditméa pravo pozadat o pomoc i
bez wdomi rodéa nebo jinych osob odpeédnych za vychovu dite.

Skola versus rodée

V ptipadech ¢Zkého nasili byva&astofeSenim rozvod partnierProto by nila Skola ¥dét, ktery z
rodict ma dit swiené do své @& a zejména kdy a za jakych podminek ma druhy reclidri ¢i
dohodou uteny styk s dittem.

Pokud je styk druhého ragi s dittem soudi upravenci omezen (nap styk pouze zaiftomnosti
kuratora), mdl by prvni rodé Skolu o tomto op#eni informovat. Rov¥ by nEl Skole poskytnout
rozhodnuti¢i dohodu o Uprav styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnizho@nutiméi
dohodou rodig.

Pokud se druhy rodii pres soudem riizené omezeni domaha styku <t@itn na fide Skoly, nensla
by 3kola di& rodici vydat. Skola by v takovén¥ipact méla ihned informovat druhého ragi. Dale by
méla doporuit rodici, ktery se styku domahd, aby se peSeni této otazky obratil na organ socialn
pravni ochrany &i, nikoli na Skolu, kterd& nema v kompetenci takosiéuace feSit a ani je
zprostedkovéavat. Je mozné zde odkézat na povinnost ke, musi dodrzovat Skolni a viit fad a
pokyny Skoly a plnit pokyny pedagogickych praco¥ngkol vydané v souladu s timtadem. (srov.
JUDr. Pavlikova, |.: Manuél prositele ZS, ROSA, 2008)

o Pro dit, které se doma potyka s nasilimjza byt tida jedinym bezpgym mistem. Uitelé
proto mohou a ®i by podpdit bezp&né a pijimajici prostedi ve Skole, kde se nebude
tolerovat nasili v jakékoli pod@bPrevence nasili by #ta byt sodasti vyiovani.

o Skoly mohou v ramci primarni prevence doméci nésdiadit do svych ramcovych
vz&klavacich prografin aby se zmnil pohled na domaci nésili obecnnarusily se
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pretrvavajici stereotypy vzrchovani pro muze a Zeny, vytilo se progtedi netolerujici
nasili.

Pedagog by se ¢h proto zangiovat zejména na primarni prevenci. Informovat Zaky
existenci doméaciho nasili, jeho formach adije o jejich pravech.

Pedagog nefife nahrazovat sluzby dalSich odbotnik zejména ne psycholbgterapeut
apod. Nevhodnou intervenciuie naopak déti ubliZit.
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