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ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Zakladni skola Kosmonosy, pfispévkova organizace

Podzémecka 1, Kosmonosy 293 06

Reditel Mgr. Milan Petras
Telefon +420 778 002 243
E-mail milan.petras@zskosmonosy.cz

Zastupci Feditele

Mgr. Lenka Cerna, Mgr. Ivana Strnadkova

Skolni metodik prevence

Mgr. Daniel Masin

E-mail

daniel.masin@zskosmonosy.cz

Webové stranky

WWw.prevence-spj.webnode.cz

Specializa¢ni studium

ano

Konzulta¢ni hodiny

po piedchozi domluvé

Vychovny poradce Mgr. Jitina Fejfusova

Telefon 722 789 663

E-mail jirina.fejfusova@zskosmonosy.cz
Webové stranky www.vychovnyporadce.webnode.cz
Specializa¢ni studium ano

Realizator vzdélavani UK Praha

Konzulta¢ni hodiny

po ptedchozi domluve

Specialni pedagog Mgr. Stanislav Fejfusa
Telefon 774 499 871
E-mail stanislav.fejfusa@zskosmonosy.cz

Specializa¢ni studium

ano

Konzulta¢ni hodiny

po ptedchozi domluve

Pocet Zakii podle trid | Pocet tfid Pocet zaki Pocet pedagogii
Prvni stupent 14 337 14
Druhy stupeint 10 213 22
Celkem 24 550 36




DOKUMENTY K REALIZACI

Strategie, koncepce

Zakony

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027

https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf

Akeni plan realizace Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 2021
https://www.msmt.cz/uploads/akcni_plan_primarni_prevence_2019 21.pdf

Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 — 2020 https://prevencekriminality.cz/ke-
stazeni/strategie-prevence-kriminality/

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (8kolsky zakon) https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon ve znéni
zakont ¢. 383/2005 Sb., ¢.112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb., ¢. 161/2006

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich https://www.msmt.cz/dokumenty-
3/zakon-o0-pedagogickych-pracovnicich

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi u¢inky navykovych latek
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-vykonu-ustavni-vychovy

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-
359

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-200

Zakon 262/2006 Sb. zakonik prace https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#cast6

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt
nadanych https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

Metodicka doporuceni

Metodického doporuceni MSMT CR &.j. 21 291/2010-28 k prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (prilohy 1 — 24).

Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

C.J. 14 423/99 — 22

Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢nému uzivani internetu €. j. 11 691/2004 — 24
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e Metodického doporuéeni MSMT CR ¢j.32548/2017-1 k rizikovému chovan ve $kolnim
prostiedi — Zaskolactvi

e Metodického doporu¢eni MSMT CR ¢.j.32549/2017-1 K rizikovému chovan ve $kolnim
prostiedi — Vandalismus

e Metodického doporudeni MSMT CR ¢j.32550/2017-1 k rizikovému chovan ve $kolnim
prostiedi — Kybersikana

e Metodické doporu¢eni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zakt https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-
doporuceni-msmt-propraci-s-individualnim

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolitovani a omlouvani zaka, prevenci a postihu
zaskolactvi http://www.atre.cz/zakony/page0332.htm

e Zaisady pristupu k détem, zakim, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu.docx
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
apokyny

o Pomtcka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikil a vylouceni
7zdka nebo studenta k 1. 9. 2017  https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-apokyny

Dalsi
e Systém evidence preventivnich aktivit https://www.preventivni-aktivity.cz/
e Vzorova dokumentace S$kolniho metodika prevence http://www.prevence-info.cz/dobra-
praxe/vzorova-dokumentace-skolniho-metodikaprevence
e Rukovét skolniho metodika prevence http://www.prevence-info.cz/dobra-praxe/rukovet-
skolniho-metodika-prevence

CHARAKTERISTIKA BUDOVY, PROSTREDI

ZS Kosmonosy (dale jen $kola) se nachazi ve stejnojmenném mésté Kosmonosy (cca 5.000
obyvatel), které administrativné pfislus$i do ORP Mlad4a Boleslav, okresu Mlad4a Boleslav, kraje
Stiedogeského, regionu Stfedni Cechy. Pfedev$im na jizni ¢asti své katastralni hranice je stavebné a
dopravné propojené se sousednim Statutarnim méstem Mlada Boleslav (cca 45.000 obyvatel). Druhy
stupen Skoly a vétsina tfid prvniho stupné ma zazemi v historické budové Zamku Kosmonosy (dale jen
zamek), ktery je vyznamnou regionalni pamatkou; dvé tfidy prvniho stupné pak maji zazemi
v prostorach skolni budovy v méstské Casti Kosmonos — Hornich Stakorach. Na zamku a ve $kolni
budové v Hornich Stakorach funguje skolni druzina.

V budové zamku se nachazi i samostatné subjekty: ANJA Skolni jidelny, Muzeum Kosmonosy
a mistni technické sluzby.

Skola téZ od ledna 2023 vyuziva Sportovni halu Kosmonosy (vzdalena cca 400 m od koly) a
Sportovisté Kosmonosy (vzdalené cca 350 m od Skoly) — zaci se mezi budovou Skoly a témito
sportovnimi arealy pohybuji zdsadné v doprovodu zaméstnancti Skoly.

Zaméstnanci $koly mohou dale k aktivitim s zaky vyuzit: sala terrenu zamku, Zrcadlovy sal
zamku (po predchozi domluvé s MU), zamecky park, Détské hiisté zamecky park, méstskou zahradu,
ptipadné Koupali§t¢ Kosmonosy (znamé téz jako zdejsi biotop). Ke kratkym vyletim ¢i vyuce mimo
Skolni budovy se pak nabizi i nedaleké rezervace (PR Vrch Baba u Kosmonos, NPP Radouc) nebo
ziiceniny: hradu Michalovice, zamku Zvitetice.

Vétsina zaka ma trvalé bydlisté ve méste, ostatni dojizdi z okolnich obci (Bradlec, Chudoplesy,
Mlada Boleslav a z dalSich). M¢ésta Kosmonosy a Mlada Boleslav, obec Bradlec a dal$i jsou vzajemné
propojeny MAD, kterou provozuje Dopravni podnik Mlada Boleslav, s.r.o. — linky: A, 70, 71, 72.
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Zaci dojizdé&jici napt. z Chudoples a dalSich obci mimo MAD vyuzivaji linkovych spoji. Zna¢na Cast
zaki je vSak pfivdZena a odvazena piimo zdkonnymi zastupci (individualni osobni dopravou).

Ptes relativné vysoky pocet zakt a zaméstnancu $koly (ve $kolnim roce 2023/2024 544 zaku,
57 zaméstnanct (z toho: 36 pedagogt, 10 druzinaiek + asistent pedagoga a 11 spravnich zaméstnancit))
je Skola vSeobecné vnimana jako ,,8kola rodinného typu*, coz je zajisté ovlivnéno vybornou spolupraci
mezi zaky, zakonnymi zastupci zaktl, zaméstnanci Skoly, vedenim mésta i dal§imi subjekty.

Zaci se mohou spolupodilet na déni ve $kole, sdélit své postiehy, problémy, a to pii setkani
jejich zastupcii ve Skolnim parlamentu.

Pti skole je zfizena Rada Skoly, ktera zahrnuje 3 zastupce $koly, 3 zastupce mésta a 3 zastupce
z tad zékonnych zastupct (rodicit). Ta se spolupodili na chodu skoly, fesi vybrané aktudlni otazky a
VYZVy s ni spojeng.

VNITRNI ZDROJE V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE
(DALE JEN PP)

Na skole jsou ustaveny:

Skolni poradenské pracovisté (dile jen SPP) ve sloZeni:

vychovnd poradkyné (dale jen VP) Mgr. Jifina Fejfusova, specialni pedagog (dale jen SP)
Mgr. Stanislav Fejfusa a $kolni metodik prevence (dale jen SMP) Mgr. Daniel Masin.

Clenové SPP se setkavaji jednou tydné na pravidelné poradé SPP (v uéebné ¢. 7 nebo v kabinetu
SP a VP); dale dle aktualnich potieb. O jednotlivych zavérech je informovan pedagogicky sbor
prostfednictvim pedagogickych rad.

Vsichni ugitelé $koly spolupracuji a bezodkladné informuji &leny SPP o vyskytech rizikového
chovani.

Skolni metodik prevence (dale jen SMP)

SMP sidli v kabineté K2 (kabinet piirodnich véd), jehoZ prostor je vyuzivan k fadovym
konzultacim. U zavaznych projevii rizikového chovani vzdy spolupracuji minimalné dva &lenové SPP,
kteti vyuzivaji zazemi kabinetu SP a VP, uéebny cizich jazykl, u¢ebny ¢. 24 nebo jiné mistnosti na
Skole s adekvatni atmosférou a odpovidajicim zazemim.

SMP spravuje informacni nasténku z oblasti primarni prevence rizikového chovani, ktera je
umisténa na hlavni chodbé — pied feditelstvim/sekretariatem.

Pokud neni SMP piitomen ve $kole, je zastoupen VP nebo SP.

Vvchovna komise (dale jen VK) ve sloZeni:

za $kolu: zastupce feditele 8koly (Mgr. Lenka Cerna nebo Mgr. Ivana Strnadkové), VP Mgr.
Jifina Fejfusovéa (nebo Mgr. Jana Hornychova), SMP Mgr. Daniel Masin, SP Mgr. Stanislav Fejfusa a
prislusny tfidni ucitel (dale jen TU).

za zaka: zékonny zastupce/zakonni zastupci, zak.

VK jsou realizovany jen v ptipad¢ potieby (v fediteln€ Skoly).

Zastoupeni na konkrétnim jednani dle rozhodnuti feditele skoly.



DALSI VNITRNI ZDROJE V OBLASTI PP

Mimo SPP puisobi v oblasti primarni prevence i §kolni parlament, schranka déivéry a $kolni
casopis.

Skolni parlament

Skolni parlament vede VP. Zaci — zastupci z jednotlivych t¥id (kazda tiida ma dva zastupce) se
pravidelné schazi kazdy mésic a tesi aktualni potieby zaka skoly spole¢né s VP a dal§imi pozvanymi
pedagogy. O vysledcich jsou ostatni zaci informovani prostfednictvim svych zastupct, ucitelé jsou
informovani na poradach. Informacni nasténka parlamentu je umisténa na hlavni chodbé — pied ucebnou
¢. 3.

Schranka divéry

Pro zéky je zfizena schranka duvéry, kde mohou zanechavat své dotazy, pripominky, a
predevsim se svefit se svymi problémy pisemnou formou. Schranka divéry se nachdzi na hlavni chodbé
aje spravovana VP (vybirana lkrat tydn¢). Veskere podklady z ni jsou feseny individualng VP a dalsimi
cleny SPP.

W

Skolni ¢asopis 5
Skolni ¢asopis KosmoNOSak vede SMP Mgr. B. Horakova. Mimo klasickych zprav a reportazi

ze Skolnich akci se v ném zaci, ucitelé, rodiée i vefejnost mohou docist zajimavé informace i z oblasti
primarni prevence. Nasténka Skolniho ¢asopisu je umisténa na hlavni chodb¢ — u vstupu do sekretariatu.

UKOLY JEDNOTLIVYCH PEDAGOGU V OBLASTI PP
Ukoly RS
e vykonava personalni a organiza¢ni opatfeni ke zlepsSeni vzajemného souziti ve Skole
kontroluje ¢innost zaméstnanci Skoly
e vytvari podminky pro realizaci preventivnich aktivit (material, Cas)

Ukoly SMP

vypracovava preventivni program $koly pro dany skolni rok

koordinuje, metodicky vede a dohlizi na jeho plnéni

spolupracuje s vychovnym poradcem pfi feSeni aktualnich problémi
spolupracuje s TU

informuje pedagogy o moznostech vypracovani projektii v rdmci prevence

ma vyclenény konzultaéni hodiny pro zaky a rodi¢e

zajistuje prednasky a seminafe s odborniky pro zaky a pedagogické pracovniky
spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, s odbornymi institucemi,
které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani

seznamuje feditele Skoly s programem a se situaci ohledné rizikového chovani na skole
o dale se vzdé€lava, zucastnuje se setkani metodiki prevence

Ukoly VP
tizce spolupracuje s SMP, SP pii feseni aktualnich probléma
spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit
kazdy mésic vede schtizky $kolniho parlamentu
spravuje schranku davéry
spoluprace s tfidnimi uciteli
poskytuje konzultace rodic¢tim, zakonnym zastupcim
Ukoly TU
e fesi aktualni problémy, sleduje vztahy ve tfide



Ukoly pedagogii

motivuje a vytvari vnitini pravidla téidy, ktera jsou v souladu s fadem skoly
sleduje absenci, chovani a projevy zaki
spolupracuje s rodici

udéluji kazenska opatfeni (poznamka, napomenuti TU, ditka TU)
podili se na realizaci preventivni strategie

pti préci s zaky vyuziva: anket, dotaznikti

vede tfidnické hodiny
realizuje mimoskolni akce (napf.: tfidni vylety)

e vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly

rodinné, vztahové aj.)
e podili se na vytvatfeni preventivniho programu skoly

provadgji prubéznou diagnostiku zaku a tiidy, na pedagogickych radach vzajemné

hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni

jsou v kontaktu s rodici zaku, které uci (Bakalafi, tfidni schiizky, individualni schiize, e-mail...)
informuji VP a SMP o piipadech vyskytu rizikového chovani 7k, ale i o potiZich zaka (osobni,

VNEJSI ZDROJE PP

Kontaktni mista

Organizace

Odpovédna osoba

Telefonni ¢islo, e-mail (sidlo)

Pedagogicko-
psychologicka poradna

PhDr. Vanda Sikytova

326 731 066,
mladaboleslav@pppsk.cz

Policie Kosmonosy

326 719 077, mobil na straznika ve sluzbé: 602 286 514

Détsky I¢kar

MUDr. D. Stdpanova

326 724 306

Psycholog
Détsky psycholog

SVP — MB (detasované
pracovisté SVP Kli¢ov)

Mgr. Gabriela
Hrabovska

Jana Draberova

Mgr. Jana Adamcova,
Be. Pavla Ludvikova

603 203 319 (Kosmonosy)
776 084 766 (Katusice, Doubravice 12)

313 537 404, 773 212 829 (MB, Tovacovského 163/7)

Détsky psychiatr

MUDr. M. Stegerova

326 323 137, info@stegerova.cz (Kosmonosy)

Linka bezpeci
Linka divéry — MB

116 111
326 741 481 (MB, Cechova 778)

Oddéleni socialn¢
pravni ochrany déti
,OSPOD*

Magistrat mesta Mlada
Boleslav

Bc. Markéta Konasova

326 716 178
konasova@mb-net.cz

Oblastni metodik
prevence

Krajsky skolsky
koordinator prevence

Mgr. Radmila Sabolova

Ing. Pavla Hemerkova

sabolova@pppsk.cz

hemerkova@kr-s.cz
257 280 314



mailto:info@stegerova.cz

Webové stranky se specialni tématikou

http://www.prevence-info.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=mb
http://www.bkb.cz (Bily kruh bezpeci)
http://www.donalinka.cz (domaci nasili)
http://www.drogy.net

http://www.odrogach.cz

http://www.drogy-info.cz
http://www.bezpecnyinternet.cz
http://www.e-bezpeci.cz

http://www.e-nebezpeci.cz
http://www.saferinternet.cz

http://www.sexting.cz

http://www.sikana.cz

http://www.ibesip.cz

SWOT ANALYZA SKOLY

Strenghts — prednosti

e Kulturni zdmecky interiér i exteriér (oznaceni ,,Skola na zamku*)

e V¢tSina obyvatel mésta se vzajemné zna, Zije zde dlouhodobé — ma k lokalité silny vztah

e Nov¢ vybudovana Sportovni hala Kosmonosy (*2023) a v pfedeslych letech zcela nové
zrekonstruované: Sportovisté Kosmonosy, biotop — Koupalisté Kosmonosy (*2022)

e Skolni jidelna (ANJA $kolni jidelny) ptimo v budové §koly

e Tradi¢ni akce skoly (SRP, adaptacni pobyty, projektové dny, predmétové olympiady, kulturni

aktivity...)

Weakenesses — nedostatky

e Nedostacujici prostory skoly (u¢ebny, WC, kabinety) pii dalsim pfipadném navySovani poctu

zaku
e Absence odbornych uceben chemie, fyziky
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http://www.prevence-info.cz/
http://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevence
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=mb
http://www.bkb.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.sexting.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.ibesip.cz/

Vybrané prostory zamku (schodisté, mezaniny, chodby...) se zvySenym rizikem urazovosti
Zvysujici se primérny veék pedagogického sboru

Opportunities — prileZitosti

Zavedeni spoleéné volné vyucovaci hodiny minimélné jednou tydné pro &leny SPP — pro konani
pravidelnych porad SPP

Ptesunutim Muzea Kosmonosy z budovy zdmku ziskat nové prostory pro skolu

Rozsitenim piijezdovych komunikaci k budové zdmku a navySenim parkovacich mist pfed ni
zvysit bezpecnost vSech tcastnikli provozu (zakl, zaméstnancii i vSech ostatnich)

Vzbudit §irsi zajem o teambuldingové aktivity pfedevsim mezi pedagogy Skoly

Dalsi spoluprace s riiznymi subjekty sidlicimi ve mésté a regionu

Treats — hrozby

Nartstajici kriminalita pfedev§im v sousedni Mladé¢ Boleslavi

Neustale se zvySujici intenzita osobni i ndkladni dopravy ve mésté

Nebezpecna hlavni kiizovatka v samém centru mésta, kterou musi znacnéa Cast zakl denné
prekonavat (absence semafori/podchodu...)

Obcasny utek nékterych pacientli ze sousedni psychiatrické 1écebny

Zamecky park a jeho okoli, ve kterém se Casto vyskytuji jehly a dalsi odpad od uzivatel i. v.
podavanych drog

Ubytovny pro externi pracovniky regionalniho zaméstnavatele Skody Auto, a.s.

Hypoteticky tipadek firmy Skoda Auto, a.s. a dalich, které patii mezi sponzory $koly

CILE PP (SMART)

Kratkodobé cile (cile pro nadchazejici $kolni rok)

Do konce tijna bude odevzdan vykaz v SEPA.
Nasténka primarni prevence rizikového chovani bude aktualizovana kazdé dva mesice.
V soucinnosti s VP, SP a dal$imi pedagogy budou pfipravovany krizové plany.

Dlouhodobé cile
Prevence dusevniho zdravi a vétsi odolnost zaki pii zvladani té€zkych situaci véetné efektivniho

feSeni konfliktl, zvladani stresu a nezbytnost duSevni hygieny — bude realizovano
prostfednictvim navazujicich preventivnich programi z Certifikovaného programu primarni
prevence ,,Ucta k Zivotu* — Etickd a charakterova vychova, z. s., které ma $kola objednané pro
aktualni skolni rok a rezervované pro nasledovné skolni roky.

Pfi vSech Skolnich aktivitach zaméstnanci $koly pisobi a budou pusobit pozitivné na zaky,
rozviji a budou rozvijet jejich kreativitu, komunikaci, samostatnost, odpovédny ptistup k zivotu
— bude realizovano prostfednictvim vzajemnych hospitaci mezi pedagogy; pravidelnymi
Skolenimi vSech zaméstnancu skoly.

Skola zabezpetuje a bude zabezpeovat jednu ze svych hlavnich povinnosti — vytvafeni
bezpeéného prostiedi pro vSechny zaky i zaméstnance — bude realizovano pravidelnymi
Skolenimi v oblasti BOZP zamé&stnanct Skoly, pfipominanim BOZ zaklim; v€asnym (na prvni
mozné vyucovaci hodiné v daném Skolnim roce) seznamenim se Skolnim fadem, fady
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odbornych uceben a prostori; vedenim vSech povinnych zdznamt, které¢ ukladaji pravni

predpisy.

AKTIVITY V OBLASTI PP

Nespecificka prevence

Adaptacni pobyty — zafi (4. a 6. ro¢nik)

Sportovné-relaxacni pobyty — Cerven

Celoskolni projektové dny:

o Vanoéni jarmark — listopad

o Den femesel — biezen

o Velikono¢ni jarmark — biezen

o Den osobnosti

o Netradi¢ni zdmecké olympiada — Cerven, ...
Sportovni kurzy:

o Lyzaisky vycvikovy kurz v Alpach — leden (7. ro¢nik)

o Vodacky vycvikovy kurz na Vltavé/Sazaveé — Cerven (8. rocnik)

Ptedmétové olympiady — v prubehu skolniho roku:

Besedy:

o Cj, Aj, Nj, M, Z, P, D a dalsi

o Dopravni vychova — Nadace Skoda Auto, a.s.

o Hasik — Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
o Meéstska policie Kosmonosy

o Prvni pomoc — SZS a VOSZ Mlada Boleslav

o Svét kolem nas — zemépisné programy v DK MB ...

Jednodenni tfidni vylety — zpravidla ¢erven (pfipadné zafi, kvéten)

Zajmovée krouzky na Skole

O

O O O O O O

Flétna

Keramika pro 1. a 2. tfidu
Keramika pro 3. — 5. tfidu
Hra na klavesy

Siti na stroji pro 2. stupeii
Sikulové

Povidalek
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Specificka prevence — primarni:

Vseobecna

Skola vyuziva v plném rozsahu Certifikovany program primarni prevence ,,Ucta k Zivotu® —
Eticka a charakterova vychova, z. s. (dale jen EChV), ktery nabizi:

1.) Preventivni programy zamétené na rizikové chovani zakt (¢asova dotace 2 h.)
2.) Projektové dny zamétené na klima tfidy (Casova dotace 4 h.)

Celkové realizované pocty hodin tohoto programu v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid/Pocet hodin
1. roénik ZS 3 0
2. roénik ZS 3 0
3. ro¢nik ZS 2 0
4. roénik ZS 3 8
5. ro¢nik ZS 2 4
6. roénik ZS / prima |2 12
7. ro¢nik ZS / sekundal3 12
8. ro¢nik ZS / tercie |3 14
9. ro¢nik ZS / kvarta |3 6
Suma radka 24 56

Typy rizikového chovani, na které je program zaméren:

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sport

- Prevence rizikového chovani v doprave

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméra
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uZzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy
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- Prevence kriminalniho chovani
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi
Selektivni a indikovana
Pti potiebé selektivni nebo indikované primarni prevenci skola vyuziva:
1.) Odborné lektory EChV

2.) Oblastni metodi¢ku prevence p. Mgr. Radmilu Sabolovou z Pedagogicko-
psychologické poradny Stiedoceského kraje pracovist¢ Mlada Boleslav

3.) A sluzby dalsich vybranych organizaci napt.: SVP MB, Proxima Sociale, 0.p.s.
(Mlada Boleslav), Adiktologické centrum poradenstvi a terapie Mlada Boleslav — Laxus...

PRACE S DALSIMI CILOVYMI SKUPINAMI

Rodice a ostatni

Aktivita 1 — Poskytovani konzultaci rodi¢im. Orientace v moznostech prevence (i feSeni)
rizikového chovani déti/zaka.

Pedagogicti pracovnici $koly

Aktivita 1 — Poskytovani konzultaci k prevenci (i feSeni) rizikového chovani. VSem ¢leniim
pedagogického sboru skoly.

VYHODNOCENI (EVALUACE) PREVENTIVNICH AKTIVIT
SKOLY- PODKLADY Z VYKAZU SEPA

Vyskyt rizikového chovani v kon¢icim §kolnim roce

1. 2. 3. 4, 5. | 6.r.|7.vr.ZS|8.1.| 9.T.
ro¢nik|roénik|roénik|ro¢nik|roénik| ZS / / ZS /| ZS/
7S | ZS | ZS | ZS | ZS |primalsekundaltercielkvarta

Suma
sloupci

Spatné vztahy
mezi Zaky
(pocet ptipadt, |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nikoliv pocet
zaki)

Vylouceni
urcitych jedinct z
kolektivu,
ostrakizace 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(pocet ptipada,
nikoliv pocet
zaki)
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1.
roénik
7S

2.
ro¢nik
7S

3.
rocénik
7S

4.

ro¢nik

VA

5.
rocénik
7S

6. r.
VYAY
prima

7.r. ZS
/
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9g.r.
YAY
kvarta

Suma
sloupcii

Ptipady
opakovaného
zamérného
psychického i
fyzického
ublizovani
(pocet ptipada,
nikoliv pocet
zaki)

Ptipady vyuziti
elektronickych
prostiedkl (napf.
mobilni telefon,
socialni sit¢) k
opakovanému
zamérnému
psychickému
ublizovani
(pocet pripada,
nikoliv pocet
zaki)

Projevy rasismu a
xenofobie

(pocet pripada,
nikoliv pocet
zakl)

Slovni ¢i fyzické
utoky na
pracovniky Skoly
(vyskyt u poctu
zakl)

Zaskolactvi
(vyskyt u poctu
zakl)

Podezieni na
skryté zaskolactvi
(zaskolactvi s
védomim rodicl)
(vyskyt u poctu
zaki)

Rizikové chovani
ve sportu,
rizikové
pohybové
aktivity, extrémni
sporty atd.
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roénik

1.

VA

2.
ro¢nik
7S

3.
rocénik
7S

4.

ro¢nik

VA

5.
rocénik
7S

6. r.
VYAY
prima

7.r. ZS
/
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9g.r.
YAY
kvarta

Suma
sloupcii

(vyskyt u poctu
zak)

Rizikové chovani
v dopravé
(vyskyt u poctu
zak)

Rizikové sexualni
chovani a
nevhodné projevy
sexuality

(vyskyt u poctu
zaki)

[«)

Poruchy piijmu
potravy
(vyskyt u poctu
zak)

Sebeposkozovani
a autoagrese
(vyskyt u poctu
zak)

Krimindlni
chovani -
piestupky,
provinéni, trestné
¢iny

(vyskyt u poctu
zaki)

Zanedbavani,
zneuzivani ¢i
tyrani ditéte
(vyskyt u poctu
zakl)

Uzivani* tabaku
(vyskyt u poctu
zaki)

*Pod termin

L uzivani “
zahrnujeme uziti
opakované i
jednorazove,
experimentovani s
latkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu
zakl)
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L |2 | 3 | 4 | 5 [6r|7rZS8|8r|Or o
ro¢nik|ro¢nik|ro¢nikiro¢nikjro¢nik| ZS / / 7S /| ZS/ | o
ZS8 | z8 | z8 | z8 | z8 |primalsekundaltercielkvarta® O " P!
Uzivani*
konopnych latek
(napf. marihuana, 1o o |5 5 g |p o o o o
hasis)
(vyskyt u poctu
zak)
Uzivani* dalSich
navykovych latek
(napf. extaze,
pervitin atd.) 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
(vyskyt u poctu
zak)
Zavislostni
chovani pro
nelatkové
zavislosti (hazard, o pb o o p | o o |
pocitacove hry
apod.)
(vyskyt u poctu
zak)
Suma radku 1 0 1 0 3 1 6 7 5 24
Evaluace
1) Do jaké miry se podafilo naplnit cile stanovené v preventivhim programu
Skoly?
2 - stanovené¢ cile se spiSe podatilo naplnit
2) Co se béhem $kolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté
podafrilo a diky ¢emu?
Nemusely byt feSeny zadné ptipady nasledovnych druhti rizikového chovani zaku:
syndrom CAN, homofobie, extremismus, uzivani tabaku, sekty, rizikové sexualni
chovani, subkultury, domaci nasili, hazardni hrani, problém. sit. autistt... snad diky
nastaveni primarni prevence na Skole.
3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi $kole v pFistim

Skolnim roce zlepsili ¢i zménili?
Vice se zam¢fit na ty druhy rizikového chovani zakd, které se vyskytly ve Skolnim
roce 2023/24.
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POVINNE PRILOHY PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Krizovy plan pro rizikova chovani:

1. Sikana, 2. kybersikana, 3. Sikana ucitele, 4. ndvykové latky

Strategie predchazeni; piipadné Sankéni fad

POPIS AKTUALNIHO STAVU

Vztah uéitel — Zak

Budujeme vzijemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na uditele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zdka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava duveru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka.
Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $irsi rodinou, ostatnimi
pedagogy, VP, ad. Na zakladé¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi
k celkové a jednotné podpoie zaka.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyuovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napfi¢
ttidami. Uc¢itel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech c¢lenti skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za feseni konfliktu). Zaci se
uci vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat na
kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektll se zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziluje intenzivni spolupraci tfid v rdmci ro¢niku (sportovni olympiada v ¢ervnu, sportovné
poznavaci zajezd Babylon, IQ Park, lyzaisky vycvik, sportovné relaxaéni pobyty...). Zaci se
navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat star$i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence
Sikany starSich zakt vi¢i mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovéani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano usili Zéka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mize probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméieni zdka. Pomahame zakovi vybudovat si
daveéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, verejnosti

Skola v prevenci socialné patologickych jevii nabizi rodi¢im dostateéné mnozstvi forem
spoluprace, od podavani informaci na tfidnich schiizkach, pres Skolni akce pro rodice a jejich
déti, setkani s vychovnym poradcem $koly, konzultace s tfidnimi uditeli. ..

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moZznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit i vyuku, poznavaji tak prostedi Skoly a Iépe tak chapou potfeby svych déti ve skole.
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Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signdly o mozném problému zaka a hled4 pficiny a vhodné
formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu, s vychovnou komisi. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.)
ReSeni prestupkii
Porusovani skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce.
Jsou sledovany i dalsi rizikové chovani — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd.
Pii jejich zjiSténi jsou navrZena cilena opatfeni. V piipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude
pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

e individualni pohovor se zakem

e jednani s rodici na trovni vychovné komise

e doporuceni kontaktu s odborniky

e v pfipadé nezajmu rodict uvédomeéni socialniho odboru, odd¢leni péce o dité

e v piipadg dealerstvi oznameni Policii CR
Zverejiiovani informaci
Informace jsou zvetrejiiovany na nasténkach na hlavni chodbé skoly, ve t¥idach.
Informace obsahuji dilezita telefonni ¢isla a adresy (linky duvéry apod.) a dalsi informace, které se
vztahuji k témattim zatazenym do Skolni strategie prevence.
Dalsim informa¢nim zdrojem pro zaky, a hlavné rodice jsou webové stranky skoly.
(www.zskosmonosy.cz)

AKTUALNI CHARAKTERISTIKA NEJCASTEJI RESENYCH
PROBLEMU NA ZAKLADE MONITORINGU

Na zakladé zapistt VP, SMP, TU, zapisti z porad a dotaznikovych $etfeni mezi zaky patii mezi
nejcCastéji feSené problémy:

A) Pfi vyucovani:

e Nedostatecna piiprava na vyucovani

Casté zapominani $kolnich pomticek a ukolt
Vulgarismy

Urazlivé a posmésné chovani ke spoluzakim
Pozdni ptichody do vyucovani

°

) O ptestavkach a v Satnach:
Vulgarismy
Fyzické potycky
Vandalismus na $kolnim majetku
Problematické vztahy ve tfidnim kolektivu

C) Mimo skolu:
e Nevhodné chovani na autobusové zastavce
Vulgarismy
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FUNKCE A CILE STRATEGIE

prevence zavislosti, nasili, zdskolactvi, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rizikovych
projevii sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie), Sikany,
xenofobie, kyberSikany, problematika zdravého Zivotniho stylu, zvladani stresu, agresivity,
vandalismu a dal$ich socialné patologickych jevi

spolupréce s vychovnym poradcem skoly, vychovatelkami

organizace piednasek, preventivnich programii tykajici se primarni prevence, sportovni akce
Skoly, audio-video potady, besedy, diskuze

vyuziti a zajisténi volného Casu zakl: krouzky, akce tfidy...

prevence rasismu, xenofobie a dalsich jevt, které souviseji s otazkou pfijimani kulturni a etnické
odlisnosti

spoluprace skoly s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal$imi
zafizenimi a institucemi, které ptisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi, zajisténi
specializovanych programt, uplatnénych smérem k vychovné problémovym a socialné
handicapovanym jedinctim a skupinam

kontaktovani odborného pracovisté v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevt
vyhledavani a orientacni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy socialné nezadouciho chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupciim, ptipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uditeli,
vychovnym poradcem)

pribézné sledovani podminek a situace ve §kole z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych
jeva

podpora zdravého zivotniho stylu

snizeni vyskytu rizikovych projevii chovani

rozvoj spoluprace s rodic¢i zakta

STANOVENI CiLU STRATEGIE

Cile $koly
Dlouhodobé cile

informovat zaky o ucincich drog, asertivnim odmitnuti nabizené drogy — umét fici NE, rozvijet
harmonickou osobnost v¢etné rozvijeni nadani, zajmu, a to nabizenymi krouzky a spole¢nymi
akcemi skoly ve volném case zakl

odradit zaky od jakéhokoliv poziti drogy formou informovanosti o nasledcich poziti drog,
vyClenéni ze spolecnosti — socialni a moralni dopady, zaméftit se na vliv party, hledani vhodnych
volnoc¢asovych aktivit, posilovani optimismu a diivéry ve svém vlastni schopnosti a dovednosti
vs§imat si vice chovani déti

vnimani pfipominek, nazord a problému deti

naucit se rozpoznavat mezi legraci a Sikanovanim

zlepSeni komunikace mezi zaky

vytvorit pravidla k danému predmétu (spolecné s ucitelem) — dodrZzovat dozory na chodbach —
v prostorach skoly, ve tfidé

informovat o novych moznych nebezpeéich — na internetu — kyberSikana, kyberstalking koufeni
zakl

Stirednédobé cile:

organizace projektl, na jejichz tvorbé se podileji vSichni zaci Skoly i uéitelé, nebo na nichz
spolupracuji déti spolecné s rodici (sportovni odpoledne a klani s rodici, tvofeni pted Vanocnim
jarmarkem, Den femesel, ...)

podporovat aktivity zakl

prace s rizikovymi jedinci
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e organizace krouzkil a volnocasovych aktivit pro zaky skoly
e organizace exkurzi, besed a programli souvisejicich s problematikou prevence rizikového
chovani pro zéky I. i II. stupné
e podpora prace skolniho parlamentu
e pribézné zjistovani klimatu tfid a nasledna prace se zjisténymi vysledky
e snaha o to, aby se Zaci, ucitelé i rodice ve Skole citili dobie
Kratkodobé cile:
adaptacni kurz pro 6. tfidy, LVK, sportovné-relaxacni pobyty
besedy o dospivani pro divky a chlapce
zajisténi preventivnich besed na téma drogy pro zaky II. st.
zajisténi besed na téma Skodlivost kouteni pro zaky I. a II. st.
zajisténi besed na téma kyberSikana, bezpe¢nost na internetu
organizace vanocnich besidek
organizace velikono¢niho a vdno¢niho jarmarku, kdy vyrobky tvofi déti spole¢né se svymi
rodici
pravidelnd mésic¢ni setkani se Skolnim parlamentem
e celoskolni projekty vychazejici ze SVP, na jejichZ tvorbé spolupracuje a tcastni se jich celd
skola (Den Zemé, Den femesel, ...)
e vytvarné vystavy pro rodice a vefejnost
e zapojeni zakli do vyzdoby Skolniho prostiedi
e vypracovat a pribbézné aktualizovat seznam organizaci poskytujici odbornou pomoc

Rodice
e seznamit rodice s webovymi strankami $koly, naucit je se v nich orientovat, stranky aktualizovat
¢ informovat rodi¢e o moznostech ziskavani informaci, rad, vysvétleni v oblasti prevence rizikového
chovéani pomoci internetu
e aktivni formy spoluprace s rodic¢i
e Skolni akce urcené pro déti a rodice
o poradenstvi pro rodi¢e — ¢lenové SPP
¢ individualni konzultace
e Ucast na tiidnich schizkach
e prednasky, besedy
e pasivni formy spoluprace s rodici
- distribuce a propagace informa¢nich materialt
- pisemna sdé€leni rodi¢iim, ankety
¢ odborna pomoc rodicim
- konzultace s rodic¢i zakti v urcitém problému
- zprosttedkovani pomoci

CILOVE SKUPINY

Vymezeni cilové skupiny

1. Zacil. a 2. stupné
V ramci preventivnich aktivit jsou zaci seznameni s tématy primarni prevence (prevence zavislosti,
nasili, zaSkolactvi, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rizikovych projevli sebeposkozovani,
poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie), Sikany, kradeze, xenofobie, kyberSikany,
problematika zdravého Zivotniho stylu, zvladani stresu, agresivity, vandalismu, rasismu, netolismu,
domaciho nasili a syndromu tyrané¢ho ditéte, piislusnosti k subkulturdm a dalSimi socialné
patologickymi jevy).
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2. Pedagogové, asistenti pedagogi
Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principt a
metod v ramci koncepce Skoly a snazi se o zacleiovani témat primarni prevence do uciva. Provadéji
pribéznou diagnostiku zakt a tiidy, na pedagogickych radich vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatteni. Zvlastni péci vénuji zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Jsou informovani o moznostech dal$iho vzdélavani i v oblasti primarni prevence pfevazne
na pedagogickych radach. V ptipadé€ zajmu se mohou zicastnit podptrnych skupin, které potdda PPP.
Ttidni ucitel je v kontaktu s rodic¢i zaki své tfidy prostiednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a
dalsich moznosti komunikace. Ttidni ucitele jsou prub€zné seznamovani s preventivnimi aktivitami a
podileji se na jejich realizaci.
Pro upevnéni zdravého ducha i v pedagogickém sboru se pravidelné vSichni zaméstnanci Skoly ucastni
teambuildingovych akci (kuzelkové turnaje, vyjezdni teambuilding, vyroéni pratelska setkani).
SMP potada preventivni aktivity pro $kolu, tiidy a informuje pedagogy o moznostech vzd&lavani
V oblasti primarni prevence a o klimatu $koly.

3. Zakonni zastupci
Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodicu tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo
vyskyt drog. Individudlni pozornost je pak vé€novana rodi¢im zakl, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im zak( — agresort v pripadech Sikany.
Na tfidnich schtizkach jsou zdkonni zastupci seznameni s preventivni strategii. Minimalni preventivni
program si mohou kdykoliv prostudovat na webovych strankach S$koly. Jsou informovani o
konzulta¢nich hodindach SMP a VP, s postupy jednani v piipadé krizové situace, se $kolnim fadem a
S moznostmi volnocasovych aktivit pofadanych skolou.
Noveé jsou pro zajemce z 1. stupné¢ poradana setkani s aktualnimi tématy, mj. v oblasti primarni prevence.
K informovani rodi¢t slouzi také webové stranky $koly a SMP i informaéni nasténky na hlavni chodbg.

NAVRZENY ZPUSOB REALIZACE

Pedagogové

svyuka

*prubézné proskolovani

stfidnické hodiny

dtislednost

svychova déti

esnaha o to, budovat v détech zdravé sebevédomi

*zajem o problémy a uspéchy déti

snazit se o to, aby déti spravné posuzovaly zivotni hodnoty

Zaci

Preventivni vychova ve vyuce jednotlivych predméti

K vyuziti SPS ve vyucovacich hodinach se nejéast&ji vyuziva metod zaloZzenych na aktivnim prozitku
ditéte, nacvikem verbalni a nonverbalni komunikace, hry na sebepoznavani, simula¢ni hry a relaxacni
aktivity:

Cilem je vytvortit divéru mezi ucitelem a zaky.

Témata prevence rizikového chovani nejsou probirdna pouze ve Skolnim prostredi. Déti, mladez se
zucCastnuji nejriznéjsich prednasek, besed a exkurzi i mimo instituci §koly, volno¢asovych aktivit.
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REALIZACE PREVENCE VE VYUCE

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Jsou:
[ ]

zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dusledkd jednani
posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti

oblast ptirodovédna

(napft. biologie ¢loveéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého zivotniho stylu

(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)

oblast spolecenskovédni

(proces socializace jedince, uzsi a §irsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se
socialnim prosttedim apod.)

oblast obéanské vychovy a vychovy ke zdravi

(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava
na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty
participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socialné pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast rizikového chovani
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

1. - 3. roénik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léki

znaji jednoduché zpuisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. — 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sitfeni drog
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umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zékladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. —9. ro¢nik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zptsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k menSindm

znaji a uplatnuji vhodné zplisoby fesSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplisobem
znaji vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a prebirat zodpovédnost za spolecné tikoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn¢ pravni ochranu déti

znaji ¢innost ditlezitych organi pravni ochrany obcanti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni Ciny
umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ticelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky duvéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

Y 7

METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DILCi
AKTIVITY RESENY

Program je zaméien

1. - 5. roénik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevii

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napiiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svyj nazor, umeéni fici ,,ne"

navozovani piiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé
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e osvojovani a upeviiovani zakladnich ndvykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sd&leni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
e zaklady etické a pravni vychovy
e zaméieni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni
e vSestranny rozvoj osobnosti zdka
e soustfedénost na véasné diagnostikovani rizikového chovani ve tidnich kolektivech
e dtraz na spolupraci s rodici
e §iroka nabidka volnocasovych aktivit
e ckologicka vychova
e navitdvy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertli, besed apod. Ucast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v ptedchozich letech.
6. —9. roénik
Ptechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmeén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci —
zmeéna tfidniho ucitele, sttidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzakt
(viceleta gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzaki, zvySené naroky na objem a
strukturu uciva.
Obsah programu
e vzajemné poznavani Gcastniki
e vytvafeni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity
e formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomutze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
riznych typt zavislosti apod.
e zacClenéni novych zaka do komunity tfidy
e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*
e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
e zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci
e umeéni vyrovnat se s neuspéchem
e upeviovani vztahll v komunité vrstevniki
e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
e nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkl
e nacvik feseni zat€Zovych situaci
e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€Zovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobt chovani)
e pfehled Zivotnich rizik
o spoleéenské vztahy (v¢etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)
e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémi

Specializované programy, uplatnéné smérem k vychovné problémovym a socialné
handicapovanym jedinctim a skup.
Specializované programy jsou vyuzivany zejména v praci s détmi s diagn6zou vyvojova porucha
uceni, se zdravotnim postizenim, s détmi ze socidlné znevyhodnénych a kulturné se odlisujicich rodin
a Vv praci s problematickymi tfidnimi kolektivy.
e Ambulantni naprava poruch ¢teni
2.a3., 4., 5. tiidy pro déti s potfebou napravy ¢teni — 1 hodina tydné
e Ambulantni naprava dyslexie (Pro zaky s doporuc¢enim z PPP na ambulantni napravu.)
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Piilohy: C. 1 Postupy $koly pii ieSeni rizikového chovdni (Krizovy plin)
C. 2 Elektronické vykaznictvi 2019-2020 (samostatny soubor)

Ptiloha ¢. 1

KRIZOVY PLAN

Postupy feseni jednotlivého rizikového chovani vychazi z:

Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
§kolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

KOLAR, M. Novi cesta k 1é¢bé Sikany. 2011
P¥irucka pro $koly — Kdy? se stane ne$tésti (Psychosocialni intervenéni tym CR)
Legislativa MSMT

Skolni ¥4d ZS Kosmonosy a jeho soudasti

Postupy z hlediska pedagoga — §koly
VHODNY PRISTUP

» Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentalnim schopnostem ditéte

*  Podpora sebeduvéry, aktivity a hodnotovych zajmu

»  Kontinualni proces

» Zaméteni na zménu postojli a chovani

«  Zivé interaktivni uceni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami

*  Vyuzivani smerodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli

»  Oteviend hodnotove orientovana diskuse

» Zapojeni do zivota mistni komunity

» Realizaci programi navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici

e Vytvofit podminky pro pfedchdzeni vyskytu ptfipadd uzivani ndvykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé Skolnitho vyucovani, vcetné vSech Skolnich akci 1
mimoskolni ¢innosti.

e Zajistit ochranu zdravi zaka pfed Skodlivymi Gc¢inky ndvykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, vcetné veskerych skolnich akci.

 Skolnim fadem 8koly a vnitinim fadem 8kolského zatizeni (dale jen ,,$kolni ¥ad®)
jasné vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

e Poskytovat zakiim a zakonnym zastupctim nezletilych zakt nezbytné informace.

e Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera
je pfimétena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

e Pusobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.
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e Do veskerych pouceni o ochrané¢ zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

e Poskytovat zdkim, ktefi maji s uzivdnim navykovych latek problémy, jakoz i
zékonnym zastupcim nezletilych zakti, informace o pomadhajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

e Pri feSeni pripadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL je
tteba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi a organy — externi
subjekty realizujici primarné¢ preventivni programy, Skolskd poradenska zatizeni,
Policie CR, organy socialné-pravni ochrany déti apod.

e V piipadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skolach a
Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zptisobilost byla ovétena
nebo certifikovdna a efektivita programi je vyhodnocovana.

e V pfipadech, které stanovi zdkon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organim
¢innym v trestnim fizeni, organtiim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupctim nezletilého zaka.

NAVYKOVE LATKY — DROGY - KONZUMACE VE
SKOLE

Typy prevence.

Cil: zamezit ¢i snizit vyskyt a Siteni Skodlivosti u€¢inkli uzivani alkoholu a nealkoholovych
drog
Je zakazana vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek —
bez ohledu na v€k zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovné€z navadéni
k uzivani téchto latek. Tento zakaz plati obecné a neni vazan na prostiedi Skoly.

e Ve vSech prostorach Skoly a na akcich Skolou organizovanych plati ptisny zakaz uzivani OPL,
jejich distribuce a prechovavani. Soucasné plati ptisny zakaz vstupu do skoly pod jejich vlivem.
Poruseni zakazu je hrubym prestupkem proti ustanoveni §kolniho fadu i dalSich pravnich norem
a bude postihovano v pravomoci feditele Skoly i dal$ich organt socialné pravni ochrany ditéte.

e Ten, kdo se hodnovérmnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny Cin
nedovolené vyroby a drzeni OPL a spachani nebo dokonéeni takového trestného ¢inu nepiekazi,
se sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢in lze tim, ze ho v€as oznami organtim
Policie CR, kterémukoli zamé&stnanci $koly nebo jiné zletilé osobg.

Distribuce OPL ve §kole

e Distribuce OPL ve $kole je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani — je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

e Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
prestupek nebo v ptipadé vétsiho nez malého mnozstvi jako trestny ¢in. Ale toto mnozstvi
nemusi mit zadny vliv na kazenisky postih.

e Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, ze ve $kole doslo k distribuci OPL, musi o této
skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o
podezieni ze spachani trestného ¢inu.

o Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce
S roz§ifenou plisobnosti.
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e Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji zptisobem

popsanym niZze.

Doporucené postupy skoly
(1) Vytvotit podminky pro pfedchdzeni vyskytu ptipadd uzivani navykovych latek

Vv prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné vSech skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi zaka pied Skodlivymi ucinky navykovych latek v prostorach skoly

(3)

(4)
()

Vv dobé¢ Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akei.

Skolnim fadem Skoly a vnitinim fadem Skolského zatizeni (dale jen ,,Skolni fad*) jasné
vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noseni do skoly.

Poskytovat zakiim a zdkonnym zastupctim nezletilych 74kt nezbytné informace.

Poskytovat zaklim vécné a pravdivé informace o navykovych latkadch formou, kterd je
priméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pasobit preventivné na zéky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

()

(8)

©)

(10)

(11)

Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pti vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi
aktivitami.

Poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i
zakonnym zéastupcim nezletilych zakl, informace o pomahajicich institucich a
moznostech feseni situace.

Pii feSeni ptipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL je
tteba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi a organy — externi subjekty
realizujici primarné preventivni programy, §kolska poradenska zafizeni, Policie CR,
organy socialné-pravni ochrany déti apod.

V piipadé externich subjekti realizujicich preventivni programy ve Skolach a Skolskych
zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zpisobilost byla ovéfena nebo
certifikovana a efektivita programii je vyhodnocovana.

V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organiim
¢innym v trestnim fizeni, organiim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti a zakonnym zastupciim nezletilého zaka.

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovéavani, Sifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prosttedi, ve kterém by k tomu dochézelo.
Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uZzivani navykovych latek (dale jen NL), jejich
distribuci, pfechovéavani a dalsi formy nakladani. Sou€asné stanovi zédkaz vstupu do Skoly

pod jejich vlivem. Skolnim tadem stanovi rovnéz sankci za poruSeni zékazu. Pfi

pouzivani sankci je nutny individualni pfistup podle vaznosti jednotlivych piipadi.
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(2) Ten,

kdo se hodnovérnym zptsobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in

nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
podle §283 trestniho zdkoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni
takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy
&in Ize tim, Ze ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

10.

11.

KONZUMACE OPL VE SKOLE

V ptipadé, kdy je zak ptistizen pti konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucCovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat za pfitomnosti dal§i osoby a s pouzitim
ochrannych pomicek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti se
sepisSe strucny zdznam s vyjadienim zaka, vCetné toho, zda byly provedeny orientacni testy
na NL, pfipadn¢ dalsi vySetieni, a s jakym vysledkem. Tento zaznam zaloZi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

Podle zavaznosti momentéalniho stavu zika, ptfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpedi.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
$kola nezbytnou pomoc a pééi a vola 1ékai'skou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji
nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni $koly.

V piipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce nezletilého zaka, popft. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve §kole. Vyrozuméni
Skola u¢ini i v pfipad€, kdy zak zphsobily k pobytu ve skole je.

V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnancii skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka,
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotn¢ zptisobily k pobytu ve skole.
Jestlize neni zakonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynil. Skola miiZe od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi $kola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve skole i
v pripadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynti pracovnikll Skoly). Zakonny zastupce
ma pravo se pisemn¢ vyjadfit k této skute¢nosti a postupu skoly.

Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-prdvni ochrany ditéte.

Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsitenou ptisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

V piipadé¢ uzivatelova zajmu nebo zidjmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne Skola
informace 0 mozZnostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.
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12. Z konzumace NL ve skole je tieba vyvodit opatfeni stanovené skolnim fadem. Nicméné je

nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sob¢, distributor mtize
ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim skolniho fadu.

13. Prok4zané navadéni jinych zaki k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové

a protipravni jednani.

14. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢ prichodu zaka do skoly pod

vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

NALEZ NL VE SKOLE

V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou Vv prostordach Skoly latku, kterou povazZuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
o nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem
o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V piipadé casové prekazky na stran¢ Policie se z praktickych divodi doporucuje za
pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku ptelepit, ptelep opatfit razitkem
Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat
Policii CR.

V pFipadé, kdy pracovnici Skoly zadrii u nékterého Zdaka ldatku, kterou povaiuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V piipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého zaka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, ptivolanému lékati, ktery se dostavi v pfipade, Ze to vyzaduje zdravotni
stav zaka. MUze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo
zmirni akutni i¢inek NL. Dali postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji ditvodné podezieni, Ze néktery z Zakit ma NL u sebe,
postupuji takto:

Jedna se o diivodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v ptipade nezletilych
osob, nebo piestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR.
Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného zastupce
nezletilého zaka.

Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zaki, ale zasadné pod
dohledem. U zaka v zadném piipad¢€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véei.
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY (mentalni anorexie,

mentalni bulimie)

Vhodny pristup

e Vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedincti (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci.)

e interaktivni programy, rozvoj v§eobecnych aktivit, zajmt. U bézné populace spiSe se zaméefit
na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prosttedki na zhubnuti (diraz ne na
nebezpecnost, ale na neucinnost).

e Pfedchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije.

e Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materiala (svépomocné ptirucky, jak zvladat anorexii,
bulimii) pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky.

Typy prevence

Vseobecna prevence: vychova k pfimétfenosti a umirnénosti v postojich, dtiraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postojii ve vyzive, zivotnim stylu, ve sportu. Dobra skolni jidelna,
naopak omezeni automatti na sladkosti, slazené napoje ve skolach.

Specificka: nebezpeci a netic¢innost redukcnich diet, obecné informace o PPP (zejména pro rodice)

Postupy FeSeni
Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech
ditéte, miize pomoci predchazet Sikan€ pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku),
doporucit, popft. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo 1ékafem. Opatrné se poustét do oblasti
»zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné, pfehnané interpretovana).
Vyrozumét:

e pediatra

e rodice vzdy, kdyz dit¢ vyraznéji zhubne, opakovan¢ bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace

od vrstevnikil), sebeposkozuje se

e Rodice, i kdyz dit€ nechodi do $kolni jidelny

ALKOHOL U DETI SKOLNIHO VEKU
Typy prevence

e Vseobecna prevence: formovani vhodnych postoji k navykovym latkam v ramci vychovy ke
zdravi. Pfimétené véku by méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho povaze, G¢incich a rizicich.
e Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zamétena na zneuzivani navykovych latek, kde
by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny i legalni navykové latky (alkohol a tabak).
Postupy FeSeni
Z interakce s pedagogem maji zaci vycitit zajem o jejich zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani
s rodici. Pii sd€élovani informaci o navykovych latkach neni nutné, aby se pedagog stavél do role experta,
je vSak zadouci, aby informace, kter¢ §ifi, byly ovéfené, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

sezndameni rodici s problémem
e Informovat rodice, pokud ma dité zavazné&jsi problém s navykovymi latkami.
informovat détského lékaie
e Vzdy je vhodné informovat détského 1ékare. Pokud je nutna intervence a neni dobra spoluprace

s rodici, obratit se na specializovana zafizeni.
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informovat OSPOD

V ptipadé, kdy spoluprace s rodici neni efektivni a dit€ je ohrozeno, ma skola povinnost obratit
se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona ¢.
40/2009 Sb.). Skola ma povinnost oznamovat (dle § 10 zékona &. 359/1999 Sb. o socialné-
pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohrozeny a jsou uvedeny v § 6
tohoto zakona.

Pokud rodice se skolou nespolupracuji a dit¢ je ohrozeno na vychové, mohlo by jejich
nespolupracovani zakladat také podezieni ze spachani trestného ¢inu OhroZzovani vychovy
ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zédkoniku ¢. 40/2009 Sb. — tim, Ze zdvazné porusuje svou
povinnost o dité peCovat nebo porusuje jinou dulezitou povinnost vyplyvajici z rodicovské
zodpovédnosti, tento trestny ¢in lze spachat i z nedbalosti.

KONZUMACE ALKOHOLU VE SKOLE

Pokud je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu ve Skole, v dobé vyucovani nebo na akcich skoly,
je ucitel povinen mu v dal§i konzumaci zabranit — vyzvou.

74k je povinen odevzdat alkoholicky népoj — ugitel je opravnén alkoholicky napoj Zékovi
odebrat.

Jestlize nehrozi akutni nebezpe¢i ohrozeni zivota Ci zdravi zaka, vyzve zakonného zastupce
zaka, aby si své dité vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobilé k pobytu ve skole. Zakonnému
zastupci $kola skute¢nost oznami i v ptipad¢, Ze je zak schopen vyuky.

Pokud neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi organy péée o dité nebo Policii CR a fidi se
jejich pokyny.

piipadu sepise ucitel struény zaznam s vyjadienim zaka o plivodu alkoholického napoje.
Zaznam je ulozen u tfidniho ucitele a je informovan metodik primarni prevence.

V ptipadé opakovani prestupku je Skola povinna splnit oznamovaci povinnost orgdnim socialné
pravni ochrany ditéte.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka miize pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze v ptipadé, Ze je pfedem ziskan souhlas
zakonného zastupce. V piipad¢€ pozitivniho vysledku je postupovano podle bodl d), e) a f).
Konzumace alkoholu ve §kole a na akcich $koly je hrubym poruSenim zakonnych norem i
Skolniho tadu a bude postihovano v pravomoci feditele Skoly. Podle stejnych zasad bude
postupovano i v piipadé, Zze dojde k navadéni dalSich nezletilych osob ke konzumaci
alkoholickych napoja.

V pfipadé, Ze je podezieni na intoxikaci alkoholem v dobé po ptichodu do Skoly, kdy nelze
prokazat, ze k poziti alkoholickych napoji doslo ve skole, postupuje pedagogicky pracovnik
podle vyse uvedenych bodi.

Nalez alkoholu ve Skole hlési pracovnici i zaci v feditelné Skoly — v Zadném ptipadé neprovadéji
test ke zjisténi chemickeé struktury.

Vedeni skoly sepise podle informaci nalezce zaznam a ulozi ,,nalez* jako usvédcujici dtikaz.

V piipadé zadrzeni alkoholického népoje u zéka je postupovano stejnym zptisobem a je sepsan
zaznam 1 s podpisem zédka, u kterého byl napoj zadrzen. Pokud odmitne podepsat, je tato
skute¢nost zaznamenana a zdznam uloZen v dokumentaci zaka.

nalezu je vyrozumén zakonny zastupce zaka — Vv ptipadé, Ze se jedna o opakovany prestupek je
informovan 1 organ socialné-pravni ochrany ditcte.
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SYNDROM TYRANEHO DITETE (CAN)

Postupy FeSeni:
Zjistit a odhalit

ze dité nese n&jaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zaka, jednak o fyzické znamky
vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem (zhorseni prospéchu zaka, z veselého ditéte se
stane uzkostlivy zak, nepriibojny, je tipln€ jedno, jakou znamku dostane, zacne mit problémy
ve vztazich se spoluziky, strani se ostatnim, miize se zacit chovat agresivné, poruchy

V pravidelnych navycich, chodi pozdé¢ do skoly, nedojida...)

Rozhovor s Zakem

pokusit se navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyZ se ho nékde v soukromi dotaze na
to, pro¢ ma napiiklad na téle modfiny nebo tieba pro¢ v poslednim dobé€ odchazi ze skoly jako
posledni, zatimco diive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domd.

Situaci prvniho kontaktu mezi ulitelem a zdkem samoziejme vzdy zjednodusSuje to, pokud
vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru Ize jest€¢ umocnit tim, ze
ucitel nabidne zakovi néjaké pohosténi, uvafi C¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité.

rozhovor vede tfidni ucitel nebo ucitel, ktery ma z néjakych divodt s détmi méné formalni
vztahy, tifeba télocvikalf nebo ucditel predmétu, jenz ma zak obzvlast rad a je tedy
pravdépodobné, Ze dobte vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

Kdyz se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je dobré obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ulitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svétit, doporudi,
aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si mlize o svém problému po telefonu popovidat anonymné
A pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodaii dité primét
k identifikaci, snaZi se ho je$té presvéd¢it, aby se obratilo na kohokoliv, komu davéiuje.

wrwe

jeho problémi nevédi néco blizsiho.

rozhovor s rodi¢em

Ptestoze je to praveé rodic, nebo jiny zdkonny zastupce, kdo je pravdépodobnym ptivodcem
tyrani, neznamena to, Zze by ho mela $kola z celého procesu pomoci Zakovi automaticky
vySachovat.

Pokud si ucitel pozve do Skoly zakonné zastupce zaka, neocekava se, ze by na né mél hned
udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dite.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy,
které ucitel u ditéte vypozoroval.

Muize tak i zjistit, Ze skute¢nou pticinou zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci
tyrani. Anebo mutize byt zajem $koly o osud zéka pro zakonného zastupce dostatecnou vystrahou
k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro n¢j vazné nasledky. Navic ucitel
miiZze z chovani rodice nepfimo poznat, zda v rodin€ k tyrani nedochazi.

Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by mél naopak
uvitat zajem Skoly, kterd se ho snazi upozornit na to, Ze jejich dit€¢ ma néjaky problém a je i
ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.

Pokud ucitel od rodi¢t nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi divod
k zapojeni odbornika.
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Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize n€kdy nejdiive jen dohadovat, zda
jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jedna o skolni Sikanu.

Rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec pfimy kontakt ucitele se zdkonnymi zéstupci ditéte je také urcitym, ale samoziejme
jen nepiimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni ofi muze presvédcit,
z jakého socialniho prostredi dit€ pochazi. Mlize pro n¢j jit o prekvapeni tim spise, kdyz rodice
jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

oznameni na OSPOD

Postupy FeSeni

V ptipadé€, ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepSuje a komunikace s rodici
také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat predev§sim OSPOD, a to podle spadové oblasti,
kam skola v dané obci pfinalezi, tedy podle obci s rozsitenou plisobnosti.

Na téchto tradech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

(Pozor na skuteCnost o neozndameni trestného ¢inu a nepiekaZeni trestného inu — tyrdni svéi‘ené osoby
dle ustanoveni § 198 trestniho zdakoniku spadd mezi trestné Ciny vyjmenované jak v nepiekaZeni
trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neozndmeni trestného &inu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-i
orgdny ¢inné v trestnim Fizeni, vV piipadé, Ze uZ jsme se hodnovérnym zpiisobem dozvédéli o tyrani
svéiené osoby, miiZeme byt sami pachatelé trestnych ¢init nepiekaZeni trestného éinu a neozndimeni
trestného cinu.)

SEXUALNI ZNEUZIVANI

r

Dité se mi svéri osobné
1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zaleZitost
2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalsich osob

AN D b~ W

. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svétilo
. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

. vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlasit na policii

. ohlasit na policii

7. ocenit dité, Ze za vami prislo a yjistit ho, zZe pro n€ udélate vSechno, co je ve vasich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni udalosti

vas to nesmi odradit

dozvim se
oznamim Fediteli
kontaktujeme policii a orgdn socidlné-pravni ochrany déti

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co
vam vlastng fika. V kazdém ptipadé s nim navazat o piestavce nebo po vyucovani rozhovor,
ale tak, abychom nebudili nezadouci pozornost. Jestlize nam dité potvrdi nasi domnénku,
postupujme jako vyse. Nevyslychat ho a nepodsouvat mu své nazory, nechat ho volné

vypravet.

Dozvim se to od spoluzaki nebo z jinych zdroju

Nejprve premyslet, jestli tomu nasvéd¢uje i naSe pozorovani. Pokusit se s ditétem navazat
rozhovor, ale do niceho ho nenutit. Prostfednikovi fici, Ze je dulezité, aby za nami piislo
zneuzivané dité samo. NevySetfovat a nijak nepatrat. Jestlize si nejsme jisti, oznamime véc
organu socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetii.
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Dité je obéti sexualniho napadeni
e Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do $koly a Gto¢nikem je nezndma osoba, potom
urychlen¢ vSe oznamit policii, rodi¢im a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovat se
pevné a jednoznacné a dité neopoustét az do prichodu rodicu.
V jakém pripadé vyrozumét Policii
e Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu utradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socialnich a psychologickych nasledkt

Doporucené odkazy

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresat linek divéry v celé CR)

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Postupy FeSeni

Ziakladni principy prevence STD ve $kole

- preventivni programy pfizpusobit véku a vzdelani cilové skupiny (informovat o formé& ochrany pred
STD; o pravech ditéte a distojnosti ¢loveka; o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni
chovani; podporovat tvorbu zdravych postojii k vlastnimu télu, vztahiim a sexualnimu chovani;
minimalizovat projevy nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztahid, sexu a sexualni
orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Existuji tii zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za §kodlivé a kdy by

mél ucitel zasahnout

e pokud ho dité neprovadi v soukromi;

e pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomu dité vénuje tolik
prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, u¢eni a podobn¢).

o V piipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Pokud vznikne podezieni, Ze pii ném né&jak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

e Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu urcéenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci, nebo v piipadé
zkuSeného pedagoga staci i obycejné pozorovani a v§imani si zmén socidlniho klimatu ve tfid¢)
— popis, v€asnd intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy

e ZastraSovani; multimedidlni akce a kampané; sportovni akce jsou uzite¢né a podpirné,
ale nezatazuji se do specifickych programt.

e Zakladni strategii zUstava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.
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e Ucitel si mize v§imnout v chovani ditéte cehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni (voditkem
muze byt obsah tvodni ¢asti textu), nebo dité mize pedagoga samo vyhledat. Pokud to v uciteli
vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chybéji mu informace a podobné,
urCité je namisté poradit se s odbornikem (tfidni ucitel, skolni metodik prevence, vychovny
poradce, skolni nebo klinicky psycholog). Ucitel ma také vedét, jestli jde o osobu s patficnym
vzdélanim a profesnimi zkusenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mize vSimat i télesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich znakil)
viditelnych pouhym okem.

Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napi.
napadné zensky tvar prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, napadné
nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté drbani se nebo
sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), mel by na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu
odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentd pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muze byt
i gynekolog, androlog ¢i urolog).

Pedagog by si m¢l byt védom, ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodcenovat je. Uciteli
rovnéZz nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni ¢i tvrzeni ditéte. To piislusi az soudu, resp. soudnimu
znalci.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlep$i zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na diteti
(i sexualni) je povinen ohlasit Organtiim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.
Dalsi moznost, jak anonymné ohlasit zjiSténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

SIKANA

VySetirovani Sikany — postupy

Zjistit

Kdo je obéti, poptipade kolik je obéti?

Kdo je agresorem, poptipad¢ kolik je agresort?

Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni €astnik Sikanovani a kdo je obé&ti i agresorem?
Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim ob&tem?

K jak z&vaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

(Vypoveédi k jednotlivym otazkam dikladné zapsat a uspotradat do kvalitniho dikazniho
materialu.)

e Zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se s nimi o spolupraci pti vySetfovani.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

Vedeni jednani

Postupné vyjadreni vSech pedagogi

Vyjadfeni zaka

Vyjadfeni rodic¢t

Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi

Seznamen rodicii a zaka se zavérem komise

(komise: tfidni ucitel, vychovny poradce, feditel nebo zastupce)
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Rozhovor s obéti a informatory
e Sinformatorem nebo nahodnym svédkem Sikany budeme mluvit systematicky. Vyznamné
budou jist¢ informace od ostatnich pedagogt, kteti ve tfidé uci, pokud si néceho dulezitého
S ohledem na vySetfovani v§imli.
e Rozhovory s informatory, obétmi, svédky, tak, aby to ostatni nevédéli. Dale pak mluvime
postupné se vS§emi zaky.
Nalezeni vhodnych svédku
e Jestlize informator oznacil nekteré aktéry fyzické agrese, bedlivé podrzime jeho sdéleni
V paméti a rozhovor s nimi nechdme nakonec. Odsuneme rovnéz zéky, o nichz si svédkové
dodate¢né vzpomnéli na drobnou agresi a manipulativni chovani viici obéti.

Individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

e Postupné mluvime se vSemi zédky — jednotlivé. Evidentni agresory se snazime nechat az
nakonec.

e Po individualnich rozhovorech miizeme vétSinou posoudit a slozit hrubou mozaiku obrazu
Sikanovani. Napadné nesrovnalosti feSime konfrontaci.

Seznameni rodi¢i s problémem
e Seznameni rodice s problémem provede Clovek, ktery ptipad vySettil a ma vSechny potiebné
poznatky k dispozici. Neprozradi, odkud informace ziskal. Muze hovofit o tom, ze bylo
provedeno dukladné Setieni, které zahrnovalo vétsi pocet zakd. Pti Setfeni bylo jednoznacné
prokazano, ze jejich dité bylo iniciatorem Sikanovéani.
e Po tomto uvodu nasleduje informace o nékterych konkrétnich faktech (k tomu slouzi ptehled
agresor(, u jejichz jmen mame udaje kdy, kde, jak a komu co ud¢lali).
e Budeme se snazit zmirnit Sok rodict z informace a presvédc¢ime je, ze nechceme ditéti ublizit,
ale pomoci mu. Kdyz se to podafi, dava to nadéji na jejich konstruktivni pfistup k selhani ditéte
a na vychodisko k feseni.
e (Zasadni chybou je ustoupit tlaku rodicu a prozradit zdroj informaci, nebo dokonce uskutecnit
hromadnou konfrontaci s obéti. Je to nepfistupné kvuli ohrozeni zdravi svédkui a obéti. Obét’ se
nedokaze branit a neni schopna o konkrétnich vécech mluvit)
e Zavérecné zhodnoceni: po ukonceni jednani se zacastnéni pedagogové pozdrzi deset minut tzv.
supervizim setkani. Zde si feknou svoje dojmy a pocity. Vyjadii se k fizeni a priitbéhu komise,
coz dava predpoklad pro dalsi odborny vyvoj vedouciho i ostatnich ucastniki.
Opatieni

e Vychovna opatieni (napomenuti a ditka TU, diatka feditele Skoly)

e Snizeni znamky z chovani

e Pievedeni do jiné tfidy
Kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém tistavu pro mladez nebo
ve stiedisku pro mladez na zakladé zpravy odborného vysSetfeni, presetieni odborem socialni péce ¢i
psychologem, psychiatrem — odbornikem a souhlasu zakonnych zastupct Zaka.
Oznameni a potrestani agresori pied celou tiidou

e Informovat zaky celé tfidy o zaveéru komise.
e Presvédcit je, ze pracovnici Skoly dokazou spolehlivé zajistit ochranu slabych pted silnymi
a respektovani kazenskych norem skoly.
o Je tieba rozliSit pocatecni, pokrocila, ,,dokonala™ stadia Sikanovani a podle toho citlivé volit
jednani se tidou.
Ochrana obéti
Zajisténi ochrany obéti:
o Setkavani pedagoga s loajalnimi informatory
Stanoveni ochranci obéti (ze tfidy nebo z vyssich ro¢niki)
Intenzivni sledovani situace, véetné dochazky obéti
Zprosttedkovani péce v odborném zatizeni a udrzovanim kontaktu s jeho pracovnikem
Vytvoteni ,,horké linky* s rodic¢i
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Pii pokrocilé a brutalni Sikané

Zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se s nimi o spolupraci pii vySetfovani.

Zabranit domluvé na kiivé skupinové vypovedi.

Pokracovat v pomoci a podpoie obéti.

V ptipadé vaznéjsiho zranéni zéka okamzité zajistime lékatskou pomoc.

Potom co nejdfive informujeme rodice obéti.

Nejevi-li obét’ zndmky zranéni, poskytneme ji podplirnou péci.

Ptedevsim se snazime utisit strach, hriizu, pokusime se navodit pocit bezpeci a ochrany. Je-
li mozné, kratce se obéti zeptame, co se stalo a kdo ji ublizil, ublizuje. Pouzijeme otazky ke
zmapovani vnéjs$iho obrazu Sikanovani (viz ptiloha).

Pro jistotu vzdy zabezpecime co nejrychlejsi posouzeni zdravotniho stavu Iékafem, navazné
potom zprostiedkujeme psychoterapeutickou pomoc (pedagogicko-psychologické poradné,

vychovny poradce...)
Ohlasit celou véc na Policii
[}
nase ob¢anska povinnost.
Doporucené odkazy

SdruZeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Dtlezitou véci, a to hned na pocatku, je ohlaseni na policii. Je to oznameni trestného ¢inu a

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahum. Chapano je jako projev
pratelstvi. Za skadleni se povazuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za i¢elem dobré nalady a neni v
ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovéni patii do nasilnych a zavislostnich
vztahtl. Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice
zaki imyslné a opakované ublizuje druhym. Znamena to,
ze ditéti nékdo, komu se nemtize ubranit, déla, co je mu
nepiijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfid¢ a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem — moc a Krutost.

Dalsi motivy pfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, predchazeni vlastnimu
tyrani, vykonani néc¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeticta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze ¢i
nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své osobni

teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani verbalnich i

neverbalnich limit. Pfi divocejsim Skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo siln€jsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovéani hranic, ,,znésilfiovani druhého.
Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obét’ dava
najevo, ze je ji to nepfijemné, uto¢nici pokracuji dal.
Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost t¢astnikid. Dité se
muze branit a $kadleni opétovat, pfipadné ho muze
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo
dokonce ,,legraci® oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani dustojnosti. Dité nema pocit
poniZeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: PoniZeni lidské dustojnosti. Dité je

zesmeESNovano a poniZovano.
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9. Emo¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké nastvani. | Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijemné
I neptijemné! Ale ne bezmoc. a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada. Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek duvery, tzkost,
deprese. Dité ma strach ze Skoly.

Zakladni formy Sikany (Kolar, 2011)
Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani | fyzicka, psychické a smigena Sikana,
kybersikana — jako specificka forma
psychickeé Sikany
Sikana podle véku a typu koly Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho

stupn¢ a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct viici dévcatim, Sikana divek
vici chlapcim

Sikana odehravajici se ve $kolach s riznym | na jedné strané §kola s demokratickym
zpusobem fizeni vedenim a na druhé strané skola, ptipadné
vychovny ustav, kde je tvrdy hierarchicko-
autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich Sikana neslysicich, nevidomych, télesné
potieb aktéra postizenych, mentalné retardovanych zak
apod.

ZKkraceny popis stadii Sikanovani (Kola¥, 2011)

Skolni ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. Vsude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz tkor je prima si délat ,,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi ,,otloukanka“.
Tteti stadium je uz klicové, kdy se vyd€li jadro ttocniki a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile lze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celé skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité —
se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dals§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z o¢ekavané tézké pisemné
prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtéZuje. Manipulace se
pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obé€ti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteti jsou
uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
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Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. U ¢lent ,,virem* pfemozené
skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidcim. I mirni a
ukaznéni Zaci se zac¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji v§ichni &lenové tiidy. Sikanovéni se stava skupinovym programem. Obrazné
feceno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost
oznacil jako ,,otrokéfe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava, ti druzi nemaji prava zadna.

KYBERSIKANA

Postupy FeSeni
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel skoly/sk. zafizeni.
Resi: skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym
zafizenim, pediatrem...
Podporime obét’ kyberSikany
e Postizeného cloveéka nejprve uklidnéme tim, Ze udélal spravnou véc, kdyz o problému tekl
né¢komu jinému.
¢ Dédle se obratime na osobu, ktera se témito problémy zabyva a je schopna pomoci (napt. ucitel,
SMP, VP). Informujte také rodice.
Doporucime postiZenému, jak ma postupovat dale
¢ Vysvétlime, ze se nema mstit ani posilat odesilateli podobné zpravy, ze ma ukon¢it komunikaci.
e Poradime, aby si schoval dikaz pro jakékoliv vysSetfovani (napt. aby nesmazal zpravu, kterou
obdrzel, aby si poridil zdbér obrazovky nebo aby sdélil webovou adresu, kde se objevil ptipad
kyberSikany v on-line komunikaci).
e PresvedcCte se, Ze jedinec rozumi jednoduchym zpiisobiim, jak zabranit, aby se to nestalo znovu,
napf. tak, ze si zménéni kontaktni udaje, zablokuje kontakty nebo opusti chatovaci mistnost.

Zajistime ochranu obéti
VSechny pripady Sikany proSetfime (vZdy dikladné zmapovat)
e Vsechny pfipady tykajici se Sikany budou nalezit¢ zaznamenany a proSetieny. V zavaznych
pripadech mohou byt povazovany za trestny ¢in. A totéz plati i pro kyberSikanu.
e Zacneme tim, Ze posoudime, zda se skute¢n¢ jedna o kybersikanu. Je velmi dulezité, aby si obét’
uchovala ditkazy kybersSikany. Ty pak mtze ukazat rodi¢tim, uciteltim a policii.
e V pripadé hodn€ zavaznych piipadli kontaktujeme servisniho poskytovatele a policii. Policie
muze servisnimu poskytovateli umoznit, aby se podival do dat dalSich uzivatelt.
e Kontaktujte operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
e Zamezime Utocnikovi ptistup k ti€tu obéti nebo telefonnimu Cislu a je-1i to v dané situaci mozné,
i k nastroji ¢i sluzb€, pomoci které své Gtoky realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).
Budeme se snaZzit se problém vyresSit, aby se neSiril dale
e Jestlize zname ptivodce kyberSikany, pozadame ho o odstranéni zneklidnujiciho obsahu, popf.
kontaktujeme hostitele webu, aby tento obsah odstranil on.
e Pouzijeme kazenské pravomoci, abychom zabranili dal§imu §itfeni zneklidnujiciho obsahu.
e Pokud zname totoznost vinika kyberSikany, pozaddme ho, aby nam tekl, komu dale poslal
Zpravu.
V piipadé nelegalniho obsahu kontaktujeme policii, ktera mize uréit, co bude potieba ponechat
pro pfipadné vysetfovani.
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Informujeme a poucime rodice

Po proSetieni kyberSikany s timto problémem budeme dile pracovat, viniky potrestame
¢ Pokusime se u€init vSechny kroky proto, aby se podobny problém jiz neopakovat.

e Mame pred sebou nesnadny ukol, protoze se budeme snaZzit zménit postoje zaku, a to je
dlouhodobéd prace. Opét se zamétime na prevenci. I nadale budeme podporovat potiebu
zak tesit tyto problémy.

¢ Pokud chceme viniky kyberSikany potrestat, polozme si nasledujici otazky:

Jaky je dopad na obét’?

e Byla Sikana provadéna anonymné?

e Byl material obecné rozsifen?

o Jak tézké bylo kontrolovat Sifeni materidlu?

Co bylo podnétem kybersikany?
e Byl pfipad nezamérny nebo byl odplatou za Sikanovani ostatnich?

Zadat o koneény verdikt a informace
Pti zapojeni a nasledné celém prosetfeni pfipadu trvejte na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dalsich subjekti (rodice).

Cil FeSeni

Ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé atd. by méli védét, ze v soucasné dob¢ zadné prostiedi, kde
se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromad¢, neni vici Sikan€ imunni. V téchto kolektivech je tfeba
zvySen¢ vénovat pozornost riiznym piiznakiim skrytého nésili, jak fyzického, tak psychického, které by
Sikanu mohly signalizovat, disledné se vénovat prevenci, vytvorit kolektiv se zasadou, Ze silny chrani
slabsiho, kolektiv, kde vladne duch préva a spravedlnosti, diivéra k autorité a vzdjemna solidarita.

Doporucené odkazy:
e www.saferinternet.cz

e www.bezpecne-online.cz

e www.protisikane.

e www.minimalizacesikany.cz

e http://prvok.upol.cz

e www.sikana.cz

o E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz)

e Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz)

o projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz)
e www.hoax.cz

o  http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost

Zbrané (praktiky) kybersikany

e Mobil
SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastraSovani...)

e volani, prozvanéni

e nataceni/foceni a nasledné zvetejnovani natoceného/vyfoceného (rozesilani dal$im lidem,
umisténi na YouTube apod.)

e Internet

e Zakladani falesnych profild nebo zména ptivodniho
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Zakladani profilti proti n€jaké osobé
E-maily nevhodného obsahu

Kradez hesel a nasledné zneuziti uctt
Obtézovani pies webkamery (Skype...)

Pojmy a moZnosti souvisejici s uzivanim IT technologii a kyberSikanou

MoZnosti internetu

Zdroj informaci, moznost sdileni a sdéleni informaci (email, soubory, videa, ¢lanky, blogy, web.
stranky, profily...), komunikace, hry, ndkup a prodej zbozi-sluzeb, e-bankovnictvi, sex...
MoZnosti mobilu

Komunika¢ni prostfedek: voldni, SMS, MMS zpravy, fotografovani, video dokumentace,
internet v mobilu, MP3 (hudba), hry...

MozZnosti pFipojeni

Bezdratova, pevnd, mobilni komunika¢ni technologie k propojeni mezi dvéma a vice
elektronickymi zafizenimi, jakymi jsou napiiklad mobilni telefon, PDA, osobni pocita¢ nebo
nahlavni souprava (kabel, bluetooth, Wi-Fi, mobilni operatofi, ...)

Internetové prohliZece

Webovy prohlize¢ (téz browser) je pocitacovy program, ktery slouzi k prohlizeni World Wide
Webu (WWW). Program umoziuje komunikaci s HTTP serverem a zpracovani ptijatého kodu
(HTML, XHTML... apod.), ktery podle danych standardi zformatuje a zobrazi webovou
stranku. Textové prohlizece zobrazuji stranky jako text (obrazky apod.) obvykle velmi
jednoduse formatovany: Windows Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome...
Internetové vyhledavace (www.google.cz (com), Seznam — www.seznam.cz, ...) Internetovy
vyhledava¢ je sluzba, ktera umoziiuje na internetu najit webové stranky, které obsahuji
pozadované informace. Uzivatel zaddva do rozhrani vyhledavace klicova slova, ktera
charakterizuji hledanou informaci a vyhledava¢ obratem na zaklad¢ své databaze vypisuje
seznam odkazi na stranky, které hledané informace obsahuji:

profily: www.facebook.com, ...

Komunikacni programy

WhatsApp skupinové chatovani odesilani SMS zprav, odesilani soubori a her;
Skype — telefonovani, posilani textovych zprav, offline posilani zprav, skupinové chatovani,
odesilani SMS zprav, odesilani soubord...

Videa on — line www.youtube.com -YouTube je nejvétsi internetovy server pro sdileni video
a audio souborti.

Chronologicka posloupnost jednotlivych krokii FeSeni z pozice

Skoly a obét’ (a rodice)

Z pozice $koly (SMP, TU, Feditele, IT...) Z pozice obéti (a rodice)
Zajistéte ochranu obéti a podpotfit ji (ukoncit Ukoncete komunikaci
komunikaci s pachatelem) Nekomunikujte s Gto¢nikem, nesnazte se ho
Kontaktujte operatora mobilni sité¢ nebo zadnym zpusobem odradit od jeho pocinani,
ziizovatele www stranek, profilu...atd. (viz nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem utocnika je
ptilohy 4. a5.) vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.
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Zajistéte dostupné dukazy s podporou IT kolegy
(viz ptiloha 5.) — nasledné¢ zajistit, aby se Sikana
nerozvijela dal (vymazat nevhodny obsah...)
Pokusit se identifikovat agresora a zajistit seznam
zaku (tzv. publika)

Blokujte Gto¢nika

Zamezte uto¢nikovi piistup k vasemu uctu nebo
telefonnimu ¢islu a je-li to v dané situaci mozné, i
k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky
realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).

Duikladné vysetiete a zadejte odbornou pomoc
Vysetiete vSechny souvislosti se zjiSténym
incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie, ...).
Kontaktujte a spolupracujte s Facebookem, nebo
jakymkoli jinym webovym prostiedim, kde ke
kybersikané¢ doslo.

Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym,
vyhledejte pomoc

Svéite se blizké osobé. Pro uchovani dikazt
oslovte n€koho, kdo ma vyssi IT gramotnost.
Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP,
policii, SVP, LD, intervenc¢ni sluzby specializujici
se na feSeni kybersikany, psychology apod.).

Opatieni

Zvolte takové opatieni a feSeni, které je
odpovidajici zavaznosti prohiesku a dusledkim,
které agresor zptisobil.

Ohlasovaci povinnost

Pokud ke kybersikané doslo béhem vyucovani
nebo $kolnich akci — vzdy kontaktovat
zakonného zéstupce

OSPOD - vzdy kdyz je dité¢ v ohrozeni nebo
ohrozuje jiné

Policie CR — takové jednani, které mize
naplnovat znaky pfestupku nebo trestného Cinu

Uchovejte dikazy

Uchovejte a vystopujte veskeré dikazy
kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na
zakladé teéchto diikazii mize byt proti utocnikovi ¢i
uto¢nikiim zahéjeno vySetfovani. (postup viz
priloha).

Informujte a poucte rodice

Informujte rodice obéti i rodic¢e kyberagresora.
Postup a zasady sdélovani informaci jsou stejné
jako u ,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace
obéti a agresora).

Zadejte kone¢ny verdikt

Po prosetieni celého ptipadu trvejte na kone¢ném
stanovisku vSech zainteresovanych instituci.
Pachatele kyberSikany je nutno potrestat a zaroven
ho pozitivné motivovat.

Poucte rodice o tom, koho mohou (je vhodné)
kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Nékteré pripady kyberSikany
nespadaji do kompetence $koly.

N4

kontaktovat Policii CR.

Zadejte kone¢ny verdikt a informace

Pfi zapojeni a nasledné celém proseteni piipadu
trvejte na konecném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dalsich
subjektl (rodice).

Realizovat preventivni opatfeni

Postihy

Pfi postizich agresort postupujte v souladu se
Skolnim ¥adem a jiz vypracovanym krizovym
planem.

(Kybersikana musi probihat na pidé Skoly ¢i
Skolnich akcich, aby Skola mohla dat exemplarni
postih).
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VANDALISMUS

Postupy reSeni

Jakmile vznikne Skoda na skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a pokusit se
odhalit vinika.

V ptipadé, Ze vinika $kola zn4, miize na ném (jeho zdkonném zéstupci) vymahat nadhradu Skody.

V ptipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé¢ o nahradu Skody,
miize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

10.

Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho f4du, a to vCetné sankeci, které
Skola pouzije v pripadé, ze se nékdo dopusti umyslného niceni majetku.

Néhrada skody neni sankce, ale samoziejmost.

Predpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zakonnymi zastupci Zaka o seznameni se $kolnim
radem.

Néhradu timysIné zptisobené Skody disledné vymahat po tom, kdo ji zptsobil. U nezletilych
potom po jejich zakonném zastupci.

Opakované s zaky a zakynémi komunikovat na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim
majetkem.

Pti kazdém vandalském ¢inu podavat objektivni informace pedagogickém sboru, vychovatelim
rodiclim a zakiim, aby nedoslo k informa¢nimu Sumu.

Jestli zak nebo zakyné, ktefi skodu zpuasobili, nejevi ochotu k jeji naprave, piipadné je skoda
takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné
zastupce zakt a zakyn a dohodnéte s nimi zpisob nahrady skody.

Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptisobil, neni ochotny $kodu nahradit,
vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zadkyné€, preferujte tento zplisob
nahrady skody.

zpuisobené S$kodé proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skute¢nosti: kdo — co — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

Snazte se vzdy dobrat piiciny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

Pfi opakovaném vandalismu stejnym zdkem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi
nebo stiediska vychovné péce (souhlas rodicii, zdkonnych zastupct, u nezletilych i zletilych
zaka).

V ptipadé, Ze se prace s pri¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro ni nemate zakonné opodstatnéni,

hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s priinou pracovat mize a umi a

zprostiedkujte kontakt mezi ni a zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili (napt. PPP, SVP).

Hlasit rodi¢am

V ptipadé€, kdy zpisobena $koda je nepatrnd nebo mala, je tieba véc ozndmit rodictim tehdy,
jestlize dité véc poskodilo umysiné a nejevi Zadnou snahu o napravu. V pripadé skod vétsiho
rozsahu nebo $kod na majetku nekoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu skolni exkurze
atd.) oznamujte rodi¢im vzdy.
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Nahlasit policii

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné poskozeni nebo zniCeni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zdda poskozeny nebo poskozenad nebo jejich zakonni
zastupci. Hlasit vzdy, pokud nedojde ke smiru.

Nabhlasit OSPOD

V ptipadech, kdy se jedné o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila skola,
neméla zadny ucinek

ZASKOLACTVI

Postupy FeSeni

neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakd informuje tfidni ucitel vychovného

poradce, ktery tyto tidaje vyhodnocuje.

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel eviduje

nepiitomnost a vy¢ka, zda zadkonny zastupce zaka omluvi a dolozi diivody jeho nepfitomnosti

ve vyucovani do 3 kalendarnich dnti od pocatku nepfitomnosti, stanoveno podminkami ve

Skolnim fadé.

Tridni ucitel upomina zakonného zastupce Zaka k dolozeni divodu nepfitomnosti Zaka

vhodnym zptisobem.

Neni-li divod nepritomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zdznam

(obsahujici datum neptitomnosti, datum néastupu zaka do Skoly, datum a text upominky). Ttidni

ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci zaka.

Pokud zakonny zastupce o nepiitomnosti zaka ve $kole nevi, ucitel se dotaze na mozny divod

nepfitomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru

s ditétem a feSeni situace domluvou.

Pokud zakonny zastupce o nepiitomnosti zaka ve Skole vi, ucitel se dotaze na duvod

nepiitomnosti, ktery je:

e omluvitelny — ucitel vyzve k doloZeni omluveni diivodu neptitomnosti zaka ve Skole
e neomluvitelny — zde je tieba vzit v ivahu problém, ktery vedl k absenci ditéte, a postupovat

podle ziskané informace (zopakovat dulezitost pravidelné¢ skolni dochazky, ptipadné
informovat o moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt, zprostfedkovani davky ¢i jinou
pomoc Kk odstranéni faktoru, ktery k neptitomnosti vedl (poradenstvi, nezvlada latku —
doucovani, nutnost péce o domacnost — odlehcovaci sluzba, nedostatek penéz na jizdenku
do skoly — kontakt na piislusny odbor utadu, ...)

Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti divod nepfitomnosti ditéte, piipadné

mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spoleén¢ domluvi dalsi postup ve véci (domluva,

zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan. V piipadé nezadouciho

jevu je informovan TU, RS, SMP a VP.

Pokud se nedati kontaktovat zakonného zastupce, nasleduje pisemna pozvanka (neformalni —

napf. emailem, formalni — doporu¢enym dopisem).

Se zakonnymi zastupci i Zdkem vzdy hovotime pozitivné a empaticky. Pfic¢inu zaskolactvi je

tteba odhalit co nejdiive a spolené postupovat na jeho eliminaci.

V piipadé rozmahani zaskolactvi je tfeba spolupracovat s PPP atd.

Schiizky TU a zdkonného zastupce se miize Géastnit VP a SMP (piip. jsou informovani) a je o

ni vyhotoven zapis — TU citlivé zjistuje mozné pfic¢iny zaskolactvi. Je domluven dalsi termin

schiizky, kde dojde k vyhodnoceni situace.

Skola miize sepsat se zikem a se zdkonnym zastupcem individudlni vychovny program.

Pfi zvySené omluvené neptitomnost provéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do

souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru,

na ktery je zdkonny zastupce pozvan doporucenym dopisem.
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O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zapisu
zaznamenava.

Pokud mé zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel skoly $kolni vychovnou komisi.
Podle zavaznosti absence zaka se ji ucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel,
vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, skolni metodik prevence,
zastupce rady skoly (pokud byla zfizena), popt. dals$i odbornici.

V pripadé delsi absence jak 3 dny si mlize Skola vyzadat doloZeni neptitomnosti zaka, napf.
praktickym Iékafem nebo klinickym psychologem.

O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zicastnéni podepisi. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani
obdrzi kopii zapisu.

Vychovnd opatieni
Vychovnym opatfenim v systému zakladniho vzdé€lavani je specidlné vénovana Vyhlaska ¢.
48/2005 Sb., § 17. Pokud zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle
zavaznosti tohoto provinéni ulozit:
napomenuti tfidniho ucitele
datku tfidniho ucitele
dutku teditele skoly
Pravidla pro jejich ukladani stanovi $kolni fad.

Ulozeni napomenuti nebo dutky a jeho divody se neprodlené oznami zakovi a jeho zdkonnému
zastupci. Zaznamenava se do dokumentace Skoly (do katalogovych listl).

V pfipadé, ze neomluvend neptitomnost zaka piesahne 25 hodin, zasild Skola oznadmeni o
zanedbani skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napt. kopii pisemného pozvani zdkonnych
zastupcu zaka k navstévé skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného
poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcii zdka na vychovnou komisi, kopii zapisu
o jednani vychovné komise atp.) organu socidlné pravni ochrany déti nebo povérenému
obecnimu ufadu. V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi
poruchami zavazného razu zabyvaji kuratoti pro déti a mladez.

Jejich tkolem je v tomto ptipadé feseni ptipadt zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se Skolou.
Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o socidln¢ pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich
predpist.

V ptipadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu $kolniho roku, nasleduje hlaSeni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR.

Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochéazky je pfidéleno referentovi, ktery projednava
prestupky (kurator pro déti a mladeZ oznameni dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o
prestupek nebo se miize jednat o trestny ¢in. (V tomto ptipadé se véc posild na prislusné oddéleni
Policie CR). Pokud si referent neni zcela jisty, posila véc k posouzeni statnimu zastupci na
Okresni statni zastupitelstvi.

Kontakt s ditétem

nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovotit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
spole¢né hledat cesty k napraveé
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Rodice

Ucitelé
[ ]

ma-li dit¢ dobrou vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodin€ i ve skole (tato
dobra vile nesmi byt promarnéna)

vyjadrtit porozuméni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
ptreznackovavat chovani k ditéti (zptisob komunikace méni vnitini postoj)

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

soustiedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi ud¢lat ke zlepSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatteni funguji ptipadné k hledani
dalsich moznosti

zpusob komunikace o ditéti shodny jako pti komunikaci s rodici

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostiedim a vychovnym
pfistupem rodict, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocefiovat, povzbuzovat

Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dit&. Pii hledani piicin si udélat dostatek ¢asu
pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

Je-li zaskolactvi diisledkem netinosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodoba
opatfeni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti, spolupracovat
s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

Ucit se v tfidnim kolektivu vyc¢ist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim nebo
rodictim svéfit, predat ho do péce psychologa.

Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit o
tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediivéru. Domluvit se s rodi¢i na
tésném kontaktu, aby bylo ptipadné¢ dalsi zaskolactvi v€as odhaleno.

Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. M¢l by smazat
vSechny ptedchozi $patné zkusenosti s nim, zbavit se pfedsudkii a postavit vS§echny zaky na
stejnou ,,startovni caru®.

KRADEZE

Postupy FeSeni

Informa
pocatku
kterych

ci, ze kradez je hanebny Cin a soucasné protipravni jednani, sdélujte zdkynim a zakiim od
jejich dochazky do vasi Skoly. Uzite¢né formy vstépovani byvaji nejrizné€jsi pribehy, pii
déti bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.

Rozhovor s uditelem, ireditelem $koly

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptid¢, by mél mit moznost pohovofit si o svém jednani
s feditelem nebo tfeditelkou skoly.

Zjistit priciny

Peclivé se zabyvejte pti¢inami. Nékteré jsou vyznamneé polehcujici (dité je ke kradezi donuceno
nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mize jednat i o formu kompulzivniho chovani,
kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

47



Nahrada zpiisobené Skody

e S nahradou zplsobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil ptimo poskozenému, omluvil se
a nabidnul za své chovani né¢jakou kompenzaci.

e Zikonné zastupce zlodéje vyrozumime az poté, kdy budeme pfesné znét pficiny, které dité
k takovému chovani vedly, a to zejména v pfipadé mensich déti

e Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na
spachani prestupku proti majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

e kradezi a jejim Setfeni proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

Hlasit rodi¢im

Rodi¢tm poskozeného vzdy ihned, rodicim zlod€je rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu predchazet
precizni zjisténi pricin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z n¢j maji strach. Neni
to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mel védét také.

Hlasit policii

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni vlastnimi silami
schopnad domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné zcizeni, poSkozeni nebo zniCeni véci.
Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci. DileZzité
upozornéni — Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim Fizeni, takze nemiize nic vy3etfovat.
Pokusy o ,,vySetfovani“ ze strany $koly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetiovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD
V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila skola,
neméla zadny ucinek.

TABAK
Postupy

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel skoly/sk. zafizeni.
Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventuilné nazory a znalosti déti
e Informovani o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma zvlastniho seminafe ¢i

Vramci jiné hodiny/pfilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v jednotlivych
hodinach — vyklad poskozeni zdravi v hodinach ptirodopisu/biologie, vypocet vydaji za
cigarety vhodinach matematiky, vytvarné projekty na téma koufeni, prace s détskymi
protikufackymi webovymi strankami v hodinach informatiky. Preventivni pisobeni by mélo byt
zaméfeno na celé tiidni kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen
koufeni cigaret, ale i dalSich forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Informacni cedule, letaky

e Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky. Vhodné je
umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace predavat atraktivni a interaktivni formou —
barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Pravidelné dotaznikové Setieni mezi Zaky pomoci anonymnich dotaznikii za uicelem
monitorovat stav kouieni a postoje ke kouieni ve Skole.

48



Informace rodi¢um
Informovani rodica o problematice kouteni a o kouteni v détské populaci na rodi¢ovskych schiizkach —
snaha minimalizovat podcefiovani kouieni déti ze strany rodicli, zvySeni informovanosti rodici,
moznost navazat spolupraci s rodici na dané téma, moznost vysvétlit, jak dulezité je pro dité nekuracké
domaci prostiedi.
Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole
eV piipadé, ze zak konzumuje tabdkové vyrobky v prostorach $koly, v dobé skolniho vyucovani
nebo vramci akci pofadanych Skolou, je uéitel povinen mu v dalsi konzumaci zabranit —
vyzvou.
o Tabdkovy vyrobek je zdk povinen odevzdat uciteli — ten sepiSe kratky zdznam o udélosti
S vyjadfenim zéka o piivodu tabakového vyrobku. Zaznam je ulozen u tfidniho ucitele a je
informovan SMP. T¥idni u¢itel informuje prokazatelnou formou zakonného zastupce.
e V pfipad¢ prokazatelného opakovani uzivani tabakového vyrobku je Skola povinna informovat
organy péce o dité.
e Poruseni ustanoveni Skolniho fadu v oblasti uzivani tabakovych vyrobkti je hrubym porusenim
Skolniho tadu a je feSeno kazenskymi opatienimi v pravomoci feditele skoly.

NETOLISMUS

Postupy FeSeni

Jak piedchazet rozvoji netolismu

e Sledovat, jaké hry déti hraji.

e Uveédomit si, ze hry maji i kladné stranky, n¢které umoznuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni
problémt a dalsi schopnosti. Dtlezity je vybér her a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného.

e Hrat hry spolu s ditétem a potom si o nich povidat — pomahate tak rozliSovat fikci od reality.

e  Stanovit striktni limity, kdy dit€ mize hrat a kdy ne.

e Davat pozor, aby dit¢ nehralo hry u kamaradu.

o Zjistit, zda dité hranim poéitacovych her neutika od néjakych problémd.

eV prubehu hrani vést dit€ k tomu, aby si po urcité dob¢ (napt. po hodin¢) udélalo prestavku,
behem ni o hfe mluvte.

e Podpoiit dité v jinych zajmech.

e Predchazet tomu, aby se dité nudilo.

Posilovat zdravé sebevédomi ditéte.

Hlavnimi ukoly kaZdého pedagoga je vidélavat a vychovavat. Provddét uspé§né intervence tykajici se
problematiky netolismu nespadd do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog piedevsim dobry
a citlivy pozorovatel, ktery si vSimd varovnych a neZadoucich zmén v Chovani svych Zdkii. Podobné
Jjako u vétSiny typii rizikového chovani si miiZe vSimnout:

e naruSeni vztaht

e zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva €as na uceni)

e unavenosti (hraje dlouho do noci)

e ztraty kamaradl (vymeéni je za ty virtualni)

e zvysené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)

Pedagog

e vzbudit ditvéru a nabidnout adekvatni pomoc.
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zprostiedkovani kontaktli na odborna zafizeni.
podpora zaka pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani ptinasi.
spolupracovat s kolegy, vedenim a ptedevs§im rodiéi/zakonnymi zastupci Zaka.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Vyrozuméni se tedy vztahuje spis
k obecnym pravidlim zajisténi bezpe¢i a zdravého vyvoje zaka ve Skole. V kazdém ptipadé se da
darazn¢ doporucit kontaktovat rodice/zakonné zastupce zaka.

SEBEPOSKOZOVANI

Postupy FeSeni

Doporucovany postup

Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v pripad¢ potieby doporucit spadové
psychiatrické zatizeni.

Kontaktovat rodinu (systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou).

Predat dité Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje $kolnim psychologem, lze
samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance.

Stanovit jasn€ hranice a pravidla na pade¢ skoly.

Idealni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dusledktim —
napftiklad Ize zavést pravidlo, Ze zak mtze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, ze jiny dospély,
ucitel Ci rodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim osetienim ¢i zabranénim dal$im nasledkim).

Nevhodny postup

snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
sankce a ignorace

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

e OhlaSovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémt casto SP

doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN)
atd. — viz dalsi kapitoly

e Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se,

kybersikana).

e V pfipadé¢ pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

NOVA NABOZENSKA HNUTI

Postupy reSeni

U kaZzdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovany tyto osoby:

o teditel Skoly/skolského zatizeni
e rodice/zakonny zastupce
o tiidni uditel
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V oduvodnénych pripadech je moZné kontaktovat tato pracovisté
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)
PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
SVP (strediska vychovné péce)
OSPOD (oddé¢leni socialné pravni ochrany déti)
Policie CR
Linka duvéry

Negativni pisobeni sekt: i ptes diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty piijatelnd, a jaka nikoli,
chapeme z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych, socialnich, ekonomickych a
dalsich dasledka ptisobeni sekty.

Z hlediska prevence je klicova oblast diisledkii pro dusevni a somatické zdravi, socialni postaveni,
ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni diisledky (nabadéani ¢i podpora trestné ¢innosti
pachané v zajmu sekty).

Primarni prevence na Skolach
1) seznamit zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (riiznych) skupin
2) umét zmapovat existenci (skuteénost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské
republice
3) naudit zaky rozliSovat mezi sektou a tradicnim naboZenstvim a moznostmi pojeti/vykladu
tradi¢nich nabozenstvi
4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny
5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté (manipulace,
pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocnhovani se majetku c¢lent, vyuzivani
profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lenti apod.)
6) zabyvat se zakladnimi ptedpoklady inklinace lidi k témto skupindm (osobni krize — potieba
bezpeci, potieba spiritudlniho rozméru, socialniho kontaktu, emocni a intelektova vyzralost)
7) umét diskutovat se zaky o dané tematice a snazit se odpovédét na ptipadné dotazy
Vidy plati zakladni pravidla primarni prevence:
e vzdy naslouchat svym zakiim a studentim, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni
informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;
o nikdy striktné nekazat a neodsuzovat, spiSe vysvétlovat a snazit se o posilovani pouta divery;
e vyhybat se tomu, aby se n&jaka témata tabuizovala — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak;

e

e snazit se vZdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych
zdroji;

e nesnazit se vnucovat ,spravny“ pohled na véc a nechat zaznit i jiné nazory — nejlépe
Vv moderované diskusi;

¢ nikdy nezesmésnovat nebo nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*;

e mate-li podezfeni, ze se ve vasem okoli objevil n€jaky problém z této oblasti, vzdy se snazte
ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat; pokud uz se rozhodnete jednat, vZdy se to snazte
konzultovat s odborniky.

Pedagog

Pokud se vsak mezi vasimi zaky objevi nékdo, kdo vykazuje prukaznéjsi znaky ptislusnosti k n¢které
sekté (mize jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni, G¢esu, ale také o psychickou zménu, ktera
je hut vystopovatelnd — zmény chovani, nevyrovnanost, prilisna introvertnost, novi znami a ptatelé, o
nichz zak odmita mluvit, zména zajmul, komunikacnich schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na
osobnost zaka pokusit

e Zjistit, o jakou skupinu jde
e jak dlouho je s ni dotyény v kontaktu
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e jak silné je do hnuti zapojen

e jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové piislusnosti, ale
predevsim: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém nam zalezi

e nesnizovat jeho inteligenci

e kni¢emu ho nenutit

e nevyhrozovat, nevydirat

e nepoucovat

e nestrasit nasledky

e piedev§im mu dat najevo, Ze budeme vzdy nablizku, pokud si bude chtit promluvit — tedy to,

e 7e jsme na jeho strané. Pokud doty¢ny za¢ne hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i
jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spoleCenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych muze ve své pomoci dosahnout (zejména piedavat
informace o rizicich sekt, nerozbit s dit€tem vzajemny vztah apod.).

c) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfimétenému tlaku na zaka;
¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti 1 od néj.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbyte¢né.

e) Zachovatsi,,zivotni optimismus* (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve tiidé, radit
se s nimi, sdilet i jejich nazory, snazit se byt pies veSkeré vycCerpani trpélivy a vyckavat,
nezapomenout stale zit také ,,sviij* Zivot).

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit Se na organy ¢inné
V trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon uréuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skute¢nost obecnimu tGfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). V piipadé, ze rodic¢e/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se skolou a odmitaji se ti¢astnit
vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Postupy FeSeni

1) Samotna piislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese automaticky nebezpeéi vyskytu
rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu miize byt vysledkem vlastnich
predsudkd.

- nenechat se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypada pro dospé€lého nepfijatelng, jesté nemusi
znamenat, Ze se nepiijatelné i chova

- snazit se akceptovat prislusnost zaka k subkultuie jako jeho vyvojovou potfebu, nezesmésiujte
jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospé€lého jedince povazovat za nevhodné ¢i smeésné

- kritizovat chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a jeho
chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skupiné, nebo snad na skupinu jako celek (,.to je
témi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate®), vytvari to pocit kiivdy a ,,hdzeni
do jednoho pytle*
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2) Snazit se o dané subkultufe néco dovédét — pomuize to v komunikaci s danym jedincem.
Naprosta vétsina dospivajicich je vniting nejista, proto uvita spise piijeti nez kritiku — na tu bude
reagovat defenzivné.

3) Mozna rizika dané subkultury brat jako mozZnost, ne jako jistotu.

- skutecnost, ze vramci dané subkultury existuje zvysSené riziko rizikového chovéni, jesté
neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovéni (viz doporuceny postup pfi zavislosti na
navykovych latkach, zasSkolactvi apod.).

Co by mélo byt cilem FeSeni

Cilem feSeni by mélo byt oddélit prislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani. Tj. nefesit a
nesankcionovat piislugnost Kk subkultufe, ale pouze rizikové chovani. Zadna subkultura nema
za ,,povinnost* brat drogy ¢i chodit za skolu.

Pedagog se muze k zakovi ¢i studentovi ,,pfiblizit“ akceptaci zakovy pfislusnosti k subkultuie a
vyjadienym porozuménim jeho situaci. Mél by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné hranice
nepiijatelnym formam chovani. Pokud tento ptistup nebude G¢inny, pak je tieba situaci fesit spoleéné
s rodi¢i/zakonnymi zastupci a poradenskym zatizenim.

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné
V trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezreni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit

tuto skute¢nost obecnimu utadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD).

DOMACI NASILI

Postupy FeSeni
Jak se vyvarovat chyb, pokud uZ s obéti hovorite:

e Povzbud’te obét’, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich obétem domaciho nasili.

eV ptipadé nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové centrum, napf.: Riaps.

e Uklidnéte obét’, ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sd¢lte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi ochranit své dité pred nasilim.

e Jasné€ si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni socidlné pravni ochrany déti —

podezreni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy
Pokud se dit¢ samo svéti uciteli, mél by mu ucitel projevit diveru, nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobvinovat jej ze 1Zi a podpofit jej. Ml by jej informovat o tom, Zze se na domaci nasili (splni-li
skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.
Neni ulohou ucditele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné. Roli uditele je
zprostiedkovat ditéti potiebné informace a prizvat k feSeni situace odborniky, ktef'i se dané
problematice systematicky vénuji.

KdyzZ se dité pedagogovi svéri

Klast ditéti otevirené otazky, které umoziuji, aby svymi slovy popsalo, co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi pfisel/a k této modting?
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Nepokladat otazky, které:
e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zptsobil, napt.: ,,Tu modiinu mas od toho, jak
t€ maminka uhodila?*;
e opakuji, co Vam jiz dité€ feklo, napt.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?* (dite si pak mtze
myslet, Ze mu nevétite);
e se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak Casto mysli, Ze je z nasili obvinujete);
Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?
e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.
e Zanasili nemohou ani sourozenci.
e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.
e Je velmi dobfe, ze se rozhodlo o situaci nékomu Fici.
e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilng, a to ani v rodiné, ani kdyz je siln€jsi, ani kdyz
je to rodic.
e Nasili dit€¢ nemlze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak diilezité, ze se svéfilo.
Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, mé¢l by jej pedagog odkazat na dalsi
odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (viz Sit’ partnerti).

Nevhodné postupy
Ulohou 8koly neni intervence v roding. V piipadé podezieni na domaci nasili je zcela nevhodné fesit
situaci s moznym agresorem — tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemiize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéZ vyhnout postupim, které mohou dité poskodit (stigmatizovat,
traumatizovat jej apod.), jako je napf.:

- oteviené feSeni podezieni pied tiidou;

- nepiiméreny tlak na dit€, aby hovotilo o problému doma;

- obvinéni ze lzi.
V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD
Pokud ziska pracovnik $koly hodnovérnym zpiisobem poznatky o tom, ze nékdo ptipravuje, pacha nebo
jiz spachal jednani, které lze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakont tzv. oznamovaci
povinnost. V piipadé¢ zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni odpovédnost za
nepiekazeni nebo neoznameni trestného Cinu.
Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by toto jeho oznameni
organiim ¢innym v trestnim Fizeni mélo byt bezodkladné. SoubéZné je povinnosti §koly informovat
také organ socialné-pravni ochrany déti.
U trestnych ¢inti § 198 trestniho zakona (tyrani svéfené osoby), § 199 trestniho zakona (tyrani osoby
zZijici ve spolec¢n¢ obyvaném byt€ nebo domé) ani § 187 trestniho zdkona (pohlavni zneuzivani) neni ze
zakona zapotiebi viibec zjistovat souhlas poskozeného s trestnim stihanim pachatele.

Co miiZe délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a
rodi¢e odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fadé by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho nasili a piimét ji situaci v z4jmu
ditéte tesit — napiiklad odkdzanim na centra pomoci pro obéti domaciho nésili. Pokud ptesto rodic
odmita komunikovat, ma $kola v ptipadé podezieni na trestny ¢in povinnost dat podnét policii,
informovat OSPOD - socialni pracovnice mize vySetfeni ditéte psychologem nafidit. Psycholog ale
nesmi dat zpravu o vySetieni uciteli bez informovaného souhlasu rodict. Podnéty je mozné davat i
pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel Zadat, aby byla Skola informovana o pfijatych
opatienich ve lhiité do 30 dnil. Skola musi popsat skuteény stav, ktery je pri¢inou podezieni na trestny
¢in a samoziejmeé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni spachani trestného Cinu
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dozvédela. Pokud se pozdé&ji trestny ¢in neprokaze, nemtize byt pracovnik $koly odsouzen za pomluvu.
Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli.

Miize dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, Skoly, Skolska zatizeni a zdravotnicka zatizeni
0 pomoc pii ochran€ svého zivota a dalSich svych prav. Tyto organy, pravnické a fyzické osoby a
povetrené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma pravo pozadat o pomoc i
bez védomi rodicii nebo jinych osob odpoveédnych za vychovu ditéte.

Skola versus rodice

V piipadech tézkého nasili byva casto feSenim rozvod partnert. Proto by méla skola védeét, ktery z rodicu
ma dité svéfené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek mé druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou
uréeny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napf. styk pouze za pfitomnosti
kuratora), mél by prvni rodi¢ skolu o tomto opatfeni informovat. Rovnéz by mél Skole poskytnout
rozhodnuti ¢ dohodu o upravé styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnim rozhodnutim ¢&i
dohodou rodict.

Pokud se druhy rodi¢ i pfes soudem natizené omezeni domaha styku s ditétem na ptid¢ Skoly, neméla
by s$kola dité rodi¢i vydat. Skola by v takovém piipadé méla ihned informovat druhého rodice. Déle by
meéla doporucit rodici, ktery se styku doméha, aby se pro feSeni této otazky obratil na organ socialné
pravni ochrany déti, nikoli na Skolu, kterA nema v kompetenci takové situace feSit a ani je
zprostiedkovavat. Je mozné zde odkézat na povinnost zaka, ktery musi dodrzovat skolni a vnitfni fad a
pokyny Skoly a plnit pokyny pedagogickych pracovnikti kol vydané v souladu s timto fadem. (srov.
JUDr. Pavlikova, |.: Manual pro uéitele ZS, ROSA, 2008)

o Pro dité, které se doma potyka s nasilim, miize byt tfida jedinym bezpecnym mistem. Ucitelé
proto mohou a méli by podpofit bezpeéné a ptijimajici prostiedi ve $kole, kde se nebude
tolerovat nasili v jakékoli podobé. Prevence nasili by méla byt soucasti vyucovani.

o Skoly mohou v ramci primarni prevence doméci nasili zatadit do svych rdamcovych
vzdélavacich programi, aby se zménil pohled na domaci nasili obecné, narusily se pretrvavajici
stereotypy vzort chovani pro muze a zeny, vytvorilo se prostredi netolerujici nasili.

o Pedagog by se mél proto zaméfovat zejména na primarni prevenci. Informovat Zaky o existenci
domaéciho nasili, jeho formach a poucit je o jejich pravech.

o Pedagog nemulze nahrazovat sluzby dal$ich odbornikli — zejména ne psychologi, terapeutl
apod. Nevhodnou intervenci mtize naopak ditéti ublizit.

Vypracoval a piepracoval: SMP ZS Kosmonosy — Mgr. Daniel MASIN
Schvalil: Reditel ZS Kosmonosy — Mgr. Milan PETRAS

Platnost: od 1. 9. 2024

Utinnost: od 2. 9. 2024

Minimalni preventivni program ZS Kosmonosy je zp¥istupnén na informaé&ni nasténce $koly a
na webovych strankach skoly (www.zskosmonosy.cz).
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